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SOBRE A FORMAGAD B S

A formacdo “Saude Mental e Bem-Estar no Desporto: Estratégias para Atletas,
Treinadores e Dirigentes” foi concebida para promover uma abordagem integrada da
saude mental no contexto desportivo, capacitando os participantes com conhecimentos,
ferramentas e estratégias praticas para a gestdao do bem-estar psicolégico no dia-a-dia
das atividades desportivas.

Destina-se a atletas, treinadores, dirigentes, psic6logos do desporto e outros
profissionais do sector que reconhecem a importancia do equilibrio emocional e da
saude mental no desempenho, na lideranca e no desenvolvimento pessoal e coletivo. A
formacdo visa contribuir para ambientes desportivos mais saudaveis, conscientes e
sustentaveis.

Ao longo da formacdo serdao abordadas tematicas como:
e Compreensdo da saude mental no contexto desportivo;
Prevencao do burnout e gestdo do stress competitivo;
Estratégias de promocao do bem-estar emocional em equipas;
e Comunicacao empatica e apoio psicolégico entre agentes desportivos;
Construcdo de culturas desportivas positivas e inclusivas.

Esta € uma oportunidade essencial para todos os que desejam colocar a saude mental
no centro da performance e da lideranca desportiva, reforcando a resiliéncia individual e
coletiva, dentro e fora do campo.


https://afvr.fpf.pt/Football-School/Oferta-Formativa

