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TORNEIO INTERASSOCIACOES DE
FUTEBOL FEMININO DE SUB-16
Vila Pouca de Aguiar 2022

Nos dias 16, 17 e 18 de dezembro, o Complexo
Desportivo de Vila Pouca de Aguiar recebeu os jogos
do Grupo 1 da Fase Zonal do Torneio
Interassociacdes de Futebol Feminino Sub-16.

AF de Vila Real, AF Braga e AF Castelo Branco
jogaram entre si. A AFVR obteve o 2° lugar no grupo 1,
tendo sido apurada para a Liga de Prata.

A competicao decorreu com grande fair-play entre
todas as selecdes, onde o equilibrio entre elas foi
notdrio.

Resultados:

AF Vila Real O AF Braga 1

AF Castelo Branco 2 x AF Vila Real 4
AF Braga 1 vs. AF Castelo Branco 0

Classificacao:

1° AF Braga

2° AF Vila Real

3° AF Castelo Branco

A Fase Final do Torneio Interassociagoes de Futebol
Feminino de Sub-16 decorrera entre os dias 14 e 16 de
abril de 2023 em Viseu.




V TORNEIO INTERASSOCIACOES DE FUTEBOL
FEMININO SELECAO DISTRITAL DE SUB-16 E SUB-14

Decorreu no feriado de 1 de dezembro, em Torre de Moncorvo (Braganca), a 5° edicdo do torneio
interassociagoes resultante da parceria entre as Associacdes de Futebol de Vila Real, Bragan¢a, Guarda
e Viseu. Este torneio, surgiu em 2017 e tem como objetivo servir como um momento de preparagao que
antecede a fase zonal do Torneio Interassocia¢oes da FPF.

De manha, foram jogadas as meias-finais em ambos os escaldes, com as nossas sele¢gdes a empatarem
0Ss seus jogos com a congénere de Viseu, 0-0 em sub-16 e 3-3 em sub-14, acabando Viseu por levar a
melhor no desempate através da marcagcao de grandes penalidades.

Nos jogos da tarde, frente a congénere da Guarda, a nossa selecdo sub-16 assegurou o 3° lugar ao vencer
no desempate por penaltis, apds o 1-1 do tempo regulamentar, e a selegcdo sub-14 saiu derrotada por 2-0,
terminando assim no 4° lugar.

Pedro Ribeiro, Treinador da Selecao Distrital Sub-16, comentou desta forma a prestagao no torneio:
"Ficamos muito agradados com a prestacdo das jogadoras e com muito boas sensacbes para a fase
zonal do TIA oficial da FPF, que mais uma vez vai ser jogada no nosso distrito. Sendo este um torneio de
preparacao, sempre o aproveitamos para testar o que temos vindo a trabalhar e para dar tempo de jogo
a todas as atletas, sem grandes preocupac¢des com o resultado. Com apenas 6 treinos, sem termos
algumas das jogadoras mais influentes e integrando muitas jogadoras com pouca experiéncia de
selecdo, gostamos muito da qualidade de jogo apresentada”.

Bruno Teixeira, Treinador da Selecao Distrital Sub-14, também analisou a participagcdao da equipa que
lidera: "Na globalidade, estamos satisfeitos com a prestacdo das nossas atletas. No jogo da manha
estivemos muito bem, foi pena ndo termos conseguido segurar as duas vantagens que tivemos. A tarde,
a prestacdo nao foi tao positiva, apesar de o resultado ser enganador, pois a diferenca esteve na maior
capacidade da Guarda em concretizar as suas oportunidades e na nossa ineficacia. Em suma, foi um
torneio importante para dar vivéncias competitivas as nossas meninas e para percebermos o que temos
que melhorar para os préximos torneios".

LIGA AMADORA A AFVR iniciou no dia 9 de dezembro, uma nova competicao; a
DE FUTSAL Liga Amadora de Futsal para Veteranos.

Esta prova surge através de uma iniciativa conjunta entre a
VETERANOS

AFVR e algumas instituicoes sediadas no concelho de Vila
Real, com intuito de dar espago competitivo a praticantes,
neste caso de futsal, a partir dos 35 anos de idade.

O espago de recreagao e lazer € uma area que necessita de
afirmagdo, cumprindo os pressupostos regulamentares
obrigatérios, pelo que a AFVR deu aqui um passo importante
FUTSAL para possam surgir ainda mais provas neste ambito.
Congratulamos as instituicdes que irdo participar nesta prova,
desejando que a mesma decorra com elevado espirito de fair
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Realizou-se em Braga, entre os dias 9 e 11 de dezembro, a Copa Gallaecia, um torneio
internacional que juntou cinco selecdes distritais de Futebol Feminino Sub-14
portuguesas - AF Braga, AF Braganca, AF Porto, AF Viana do Castelo e AF Vila Real - e trés
selecdes da Galiza - norte, centro e sul.

0 Grupo 1 constituido pelas selecdes da Galiza Centro, da Galiza Norte, da AF Vila Real e
da anfitria AF Braga levou  final a anfitria da prova. 0 Grupo 2 constituido pelas
selecdes da Galiza Sul, da AF Porto, da AF Braganca e da AF Viana do Castelo levou  final
a Selecao da AF Porto.

Na final da prova, disputada na manha do dia 11, no Complexo das Camélias, em Braga, a
Selecdo da AF Porto mostrou-se mais forte vencendo a congénere de Braga por 1x0. A
Selecao da Galiza Sul conquistou o terceiro lugar apds vencer a Galiza Norte por 3x2, a
Galiza Centro conquistou o quinto lugar apos vencer a Selecao da AF Viana por 2x1 e Vila
Real conquistou o 7° lugar apds vencer a AF Braganca por 2x0.

Deste torneio resultou um programa de intercambio e partilha de boas praticas entre as
seis associacaes, envolvendo atletas, coordenadores técnicos e conselhos de arhitragem,
fomentando o crescimento e o desenvolvimento da modalidade.

,ACOES DE SENSIBILIZACAO SOBRE
ETICA NO DESPORTO PARA PAIS DOS
ATLETAS DAS SELECOES DA AFVR

A preocupacdo com o ambiente que se vive nos estddios e pavilhdes, muito especialmente nos escaldes de formacao, levou a

AFVR a promover acdes de sensibilizacdo sobre o papel dos Pais para um desporto mais ético.

O objetivo € claro: que os pais dos jogadores das selecdes sejam um exemplo de saber estar, de respeito e de um comportamento
ético no acompanhamento da pratica desportiva dos seus filhos. Foi este o mote que levou Diregdo e Gabinete Técnico da AFVR
a calendarizar um conjunto de a¢des de sensibilizagdo junto dos pais dos atletas das diferentes Sele¢des Distritais.

A primeira agdo realizou-se no dia 5 de dezembro, junto dos pais das atletas do Centro de Formacao Desportiva de Futebol
Feminino. Ainda esta semana, na quarta-feira serd a vez da selecao distrital de futsal feminino sub-17 e no domingo da selecio
distrital de futebol masculino sub-14. Em todas as selecdes que vao iniciar atividade posteriormente, serdo também realizadas
estas acdes, no primeiro treino de cada uma delas.

Para o presidente da AFVR, Prof. Anténio José Silva, “o futebol e o futsal s6 sdo formativos e educativos se forem jogados num
clima saudavel e o que temos constatado é que comportamentos menos éticos dos adultos estdo a criar ambientes de formagao

menos positivos as nossas criangas e jovens, logo desde muito cedo. O excesso de pressdo a que as criangas sdo sujeitas, a
linguagem que ouvem nos campos e alguns comportamentos a que sdo obrigadas a assistir semanalmente, t€ém rapidamente que
ser alterados. Temos que sensibilizar os dirigentes, aos agentes desportivos que se formam na AFVR, como os treinadores e os
arbitros, também temos que lhes fazer perceber a importincia do seu comportamento enquanto exemplos para os mais novos, e
decidimos ter aqui um papel proativo na passagem desta mensagem também aos pais. Todos temos responsabilidades para
melhorarmos o ambiente em que as nossas criangas e jovens praticam futebol e futsal”.

Para além do presidente da AFVR, também Bruno Azevedo, responsdvel distrital de integridade, e Carlos Soares, diretor técnico
regional, tiveram intervengao.



BALANCO POR BRUNO TEIXEIRA:

"A Selecao Distrital de Futsal Feminino Sub-17 da AFVR
participou no Torneio Interassociagoes, entre os dias 26
e 30 de dezembro, no distrito de Braganga. Tendo
defrontado as congéneres de Viana do Castelo, Ponta
Delgada, Guarda e Algarve, o balango da nossa
participacdo na prova é muito positivo.

Desde a época 2017/2018, as Sele¢des de Futsal Feminino
da AFVR tém apresentado exclusivamente jogadoras que
praticam a modalidade de Futsal, sendo que este ano
nao foi excegdo. O processo desta Selegdo comegou no
dia 2 de novembro, tendo contado com um Estagio de
Observacgao, oito Estagios de Preparacao e trés Estagios
Competitivos, todos frente a equipas Seniores Femininas
do distrito de Vila Real.

A preparagdo contou com todas as jogadoras em idades
elegiveis para esta Selecdao, num total de 17 jogadoras
convocadas, a quem deixo o meu agradecimento pela
forma empenhada como participaram nos trabalhos.
N&o posso deixar de dar uma palavra especial a uma
menina que, pelo segundo ano consecutivo, contraiu
uma lesao perto do fim da preparagao que a
impossibilitou de participar no TIA. A Sara, faco votos de
rapidas melhoras e desejo que em breve lhe seja possivel
regressar a pratica da modalidade.

A semelhanca do ano anterior, este grupo apresentou-se no TIA com uma média de idades bastante baixa, contando
com trés jogadoras Sub-17, cinco Sub-16, uma Sub-15, duas Sub-14 e, inclusivamente, uma jogadora Sub-13. Nao
obstante, oito destas jogadoras ja tinham representado o distrito de Vila Real no ano anterior, pelo que foi possivel
dar continuidade ao trabalho desenvolvido.

Com 4 vitérias em outros tantos jogos, as jogadoras deram uma resposta extremamente positiva, tendo revelado uma
atitude muito competitiva, capacidade para dominar todos os jogos e cumprir de forma exemplar com todas as
orientacdes que lhe foram dadas. Apesar disso, mais do que os resultados desportivos, importa salientar a postura
com que as nossas atletas se apresentaram neste torneio, deixando excelentes indicadores para o futuro desta
Selegdo, dado que a excecdo de trés jogadoras, as restantes continuam o seu percurso nas Selecdes Distritais.

Nado posso finalizar sem deixar uma palavra de enorme agradecimento a todos os Clubes, seus Dirigentes e
Treinadores por toda a colaboragao que tiveram ao longo do processo desta Selecdo Distrital, estando certo que o

trabalho que desenvolvem diariamente junto das atletas é fundamental para a sua evolugdao. Do mesmo modo,
agradecgo a todos os familiares e amigos das atletas que desde 2 de Novembro contribuiram para o sucesso desta
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-FELIZ ANO NOVO

Tenha um Feliz e Magico Ano Novo!
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