ASSOCIACAO NACIONAL DOS TREINADORES DE FUTEBOL

PROGRAMA DO EVENTO ANTF, EM VILA REAL

SER Treinador(a) de Futebol Feminino

(Premiar a Paixdo, a Resiliéncia e o Talento)

Porto, 05 de Marcgo de 2024



Data do Evento: Quarta-feira, dia 13 de Margo 2024

SER Treinador(a) de Futebol Feminino

Parte | — Sesséo de Campo (Campo do Abambres Sport Clube)
15h00 — Rececdo as jogadoras e preparativos da pratica
15h30 - Sessao de Abertura
15h35 — Oficinas do Treino (Campo de Futebol do Abambres SC)
Treinadora Convidada: Inés Aguiar (FPF)
Tema: Organizagao Defensiva e Transi¢ao Ofensiva
16h15 — Oficinas do Treino (Atividades de Campo)
Treinador Convidado: Carlos Sacadura (FPF)
Tema: Organizagao Ofensiva e Transigdo Defensiva
17h00 — Encerramento Atividades de Campo

Agradecimentos e distribuicao de ofertas as participantes

Parte Il — Sessdo de Auditorio (Teatro de Vila Real)

17h45 — FEMCoach — Programa de Formagao de Treinadores de Desporto Feminino.
Nuno Leite (Professor da UTAD)

18h05 — Ser Treinador(a) de Futebol - “Premiar a Paixdo, a Resiliéncia e o Talento”
Alfredina Silva; Prof. Neca; Victor Macas (ANTF)

18h40 — Desenvolver um Jogar nas Sele¢des Femininas
Carlos Sacadura (FPF)

19h20 — Ser Treinadora: Desporto, Futebol e a Mulher
Helena Costa

20h00 — Entrega de Prémios: Destacar e Premiar o(a)s Treinadores(as)

20h20 - Sessdo de Encerramento com Entidades Oficiais



