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Data do Evento: Quarta-feira, dia 13 de Março 2024  

 

SER Treinador(a) de Futebol Feminino 

 

 

Parte I – Sessão de Campo (Campo do Abambres Sport Clube) 

15h00 – Receção às jogadoras e preparativos da prática 

15h30 - Sessão de Abertura 

15h35 – Oficinas do Treino (Campo de Futebol do Abambres SC) 

Treinadora Convidada: Inês Aguiar (FPF) 

Tema: Organização Defensiva e Transição Ofensiva 

16h15 – Oficinas do Treino (Atividades de Campo) 

Treinador Convidado: Carlos Sacadura (FPF) 

Tema: Organização Ofensiva e Transição Defensiva 

17h00 – Encerramento Atividades de Campo 

Agradecimentos e distribuição de ofertas às participantes 

 

Parte II – Sessão de Auditório (Teatro de Vila Real) 

 

17h45 – FEMCoach – Programa de Formação de Treinadores de Desporto Feminino.  

Nuno Leite (Professor da UTAD) 

18h05 – Ser Treinador(a) de Futebol - “Premiar a Paixão, a Resiliência e o Talento” 

Alfredina Silva; Prof. Neca; Victor Maçãs (ANTF) 

18h40 – Desenvolver um Jogar nas Seleções Femininas 

Carlos Sacadura (FPF) 

19h20 – Ser Treinadora: Desporto, Futebol e a Mulher  

Helena Costa 

20h00 – Entrega de Prémios: Destacar e Premiar o(a)s Treinadores(as)  

20h20 - Sessão de Encerramento com Entidades Oficiais 

 


