FORMATO DA PROVA

; Associacdo g

@ ey ‘ Atividades Futebolisticas - Juniores “E”
Sub-11 e Sub-10 - Futebol 7
Epoca 2025/2026

Para conhecimento dos Sécios da AFVR e demais interessados e em cumprimento do disposto no
Regulamento da Prova em epigrafe, divulgamos o seu formato.

FORMATO DA PROVA:

1. Na época desportiva 2025/2026, participam nas Atividades Futebolisticas — Juniores “E”
(Sub-11 e Sub-10) um total de 23 equipas no escaldo Sub-11, e 21 equipas no escaldo Sub-
10, respetivamente.

2. Aprova das Atividades Futebolisticas —Juniores “E” (Sub-11 e Sub-10) é composta por duas
fases, designadas por 1.2 Fase e 2.2 Fase. Estas provas tém ambito informal, assumindo um
caracter exclusivamente formativo e ludico, ndo sendo objeto de classificacdo, resultados
oficiais ou tabelas competitivas.

3. As Atividades Futebolisticas — Juniores “E” enquadram-se no disposto no Regulamento
Técnico-Pedagdgico da AFVR/FPF.

ATIVIDADES FUTEBOLISTICAS - JUNIORES “E” — SUB-11

12 FASE

1. 0s 23 Clubes serdo divididos em 3 Séries (duas séries de 8 equipas e uma série de sete
equipas), com base na Zona Geografica.

2. Em cada série, todas as equipas jogam entre si em duas voltas, conforme o sorteio.
22 FASE

1. Apds a conclusdo da 1.2 Fase, os 23 clubes serdo novamente distribuidos em duas séries de
oito equipas e uma série de sete equipas, com base em critérios internos definidos pelo
Gabinete Técnico da AFVR, tendo em consideracdo fatores técnico-pedagogicos e
organizativos.

2. Em cada série, todas as equipas jogam entre si em duas voltas, conforme o sorteio.

ATIVIDADES FUTEBOLISTICAS - JUNIORES “E” — SUB-10

12 FASE

1. Os 21 Clubes serdo divididos em 3 Séries de 7 equipas, com base na Zona Geografica.
2. Em cada série, todas as equipas jogam entre si em duas voltas, conforme o sorteio.
22 FASE

1. Apds a conclusdo da 1.2 Fase, os 21 clubes serdo novamente distribuidos em trés séries de 7
equipas, com base em critérios internos definidos pelo Gabinete Técnico da AFVR, tendo em
consideracdo fatores técnico-pedagdgicos e organizativos.

2. Em cada série, todas as equipas jogam entre si em duas voltas, conforme o sorteio.

NOTA:
Todas as equipas participantes devem cumprir o estabelecido no Regulamento das Atividades
Futebolisticas — Juniores “E” (Sub-11 e Sub-10), disponivel no site da AFVR (www.afvr.pt).

Vila Real, 14 de outubro de 2025
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