
 

FORMATO DA PROVA 
Atividades Futebolísticas 

Juniores “E” Sub-10 
 

 

Formato da prova: 

1. As Atividades Futebolísticas de Juniores “E” Sub-10 na época desportiva 2024/2025 é 

disputada por 18 equipas.  

2. As Atividades Futebolísticas de Juniores “E” Sub-10 é composto por duas fases: a 1.ª Fase, a 

2.ª Fase. 

 

1.ª Fase 

3. 2 séries de 9 equipa, série A e série B; 

4. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de 

visitante, conforme sorteio. 

 

2ª Fase 

5. 3 séries, cada uma com 6 equipas, realizando nova distribuição das equipas da 1ª fase  

6. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de 

visitante, conforme sorteio. 

 

 


