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PRIMEIROS SOGORROS E SUPORTE BASICO

DE VIDA COM DESFIBRILHAGAD AUTOMATICA S0BRE 0 GURSO

O curso "“Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida com Desfibrilha¢do
EXTEHNA Automatica Externa” tem como objetivo dotar os participantes de competéncias
essenciais para atuar em situacGes de emergéncia, contribuindo para a estabilizacao da
vitima e a preservac¢do da vida até a chegada de ajuda especializada.
Com uma carga horaria de 25 horas, esta formacdo aborda os principios fundamentais
dos primeiros socorros, a avaliagdo primaria da vitima, as manobras de reanimacdo e a
correta utilizacdo do Desfibrilhador Automatico Externo (DAE), de acordo com os

/.\ referenciais e procedimentos reconhecidos pelo INEM - Instituto Nacional de Emergéncia
' ‘ 7 .
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Destina-se a profissionais e interessados com fun¢Bes nas areas da educacao, desporto,
Dirigentes, treinadores, AUIERCE] Portugués saude, seguranca ou apoio social, sendo especialmente relevante para todos aqueles

e outros interessados Locais Descentralizados

CALENDARIO NO VAGAS e@ INVESTIMENTO

Maio de 2025 Indefinido Gratis
(sujeita a critérios de

clghiides) SOBRE A AFVR FOOTBALL SCHOOL

Em 2025, nasce a AFVR FOOTBALL SCHOOL, um projeto de exceléncia que visa a
formag¢do e capacitacdo integral de todos os seus associados e filiados, elevando os

gue, no exercicio das suas fung¢des, possam vir a intervir em contextos de emergéncia.

HORARIO
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25 Horas Presencial Inscricado AQUI padrbes de desenvolvimento desportivo e humano. Com a ambicdo de se afirmar como
Horario a definir - uma referéncia no crescimento de pessoas e organizac¢des, promove nao sé a exceléncia
E ""I"E competitiva, mas também o fortalecimento pessoal e social dos seus participantes,
ot consolidando um impacto positivo e duradouro no futebol e na comunidade. Destinada a
=I'I'-._ ._l_"'i atletas, treinadores, dirigentes, arbitros e demais agentes desportivos, a AFVR Football
I;-:*_m School oferece um vasto leque de programas de formacdo, ajustados as diferentes
E_ p AL necessidades e niveis de especializacdo. Desde a iniciacdo ao alto rendimento, inclui

cursos certificados, especializa¢cdes técnicas, formagdo continua, workshops e acdes
pedagogicas, fomentando o aperfeicoamento das competéncias desportivas, taticas e de
lideranca. Acreditamos que o futebol transcende o jogo - é uma ferramenta de
transformacao, promovendo valores essenciais como respeito, cooperacdo, inclusao e
resiliéncia. O nosso compromisso € criar um ambiente positivo, inclusivo e inovador,
onde cada individuo possa desenvolver-se plenamente, alcancando o seu maximo
potencial dentro e fora do campo. Mais do que formar jogadores, formamos cidadao.
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