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INVESTIMENTO

A Formação de  “Suporte Básico de Vida com Desfibrilhação Automática Externa”
tem como objetivo dotar os participantes de competências essenciais para atuar em
situações de emergência, contribuindo para a estabilização da vítima e a preservação da
vida até à chegada de ajuda especializada. 

Esta formação aborda temáticas tais como:

Os princípios fundamentais dos primeiros socorros,
A avaliação primária da vítima, 
As manobras de reanimação e a correta utilização do Desfibrilhador Automático
Externo (DAE), de acordo com os referenciais e procedimentos reconhecidos pelo
INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica. 

Destina-se a profissionais e interessados com funções nas áreas da educação, desporto,
saúde, segurança ou apoio social, sendo especialmente relevante para todos aqueles
que, no exercício das suas funções, possam vir a intervir em contextos de emergência.

FORMAÇÃO

Mínimo 20 inscrições

Dirigentes, treinadores,
e outros interessados

Horário a definir
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