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SOBRE A FORMAGAD B S

A Formac¢do “Pedagogia para Pais: Como Ser um Parceiro Ativo na Educacdo dos
Filhos” foi desenvolvido com o objetivo de capacitar pais, encarregados de educagdo e
familiares de jovens atletas para desempenharem um papel mais consciente, construtivo
e participativo no desenvolvimento pessoal, académico e desportivo dos seus filhos.

Serdao exploradas formas de colabora¢ao entre familias, clubes e escolas, assim como
ferramentas para apoiar o desenvolvimento socioemocional dos jovens através da
pratica desportiva e a criacdo de rotinas equilibradas entre treino, escola e vida familiar.
Irdo ser abordados conteudos como:

Comunicag¢do Consciente e Afetiva

Equilibrio entre Escola, Desporto e Vida Familiar
Apoio Parental no Percurso Desportivo

Educar com Valores e pelo Exemplo

Bem-Estar Fisico e Emocional da Crianca e do Jovem

Esta formacdo promove a construcdo de uma cultura desportiva mais positiva,
colaborativa e educativa, onde o apoio familiar se torna um fator chave para o sucesso e
bem-estar do jovem atleta.



