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INFORMATIVO | curso de Treinadores de Futebol UEFA “C” / Grau |

NOTAS:
1. As candidaturas a este curso encontram-se abertas até as 23h59m do dia 8 de marco de 2026.

2. A leitura das informagdes constantes neste documento néo substitui a leitura do Regulamento do curso,
que foi publicado em conjunto com este documento informativo.

A. INFORMACOES ESPECIFICAS
e N2de horas do curso: 107 horas + Estagio (6 meses)
e N2 horas letivas: Form. Geral 7 horas + Form. Especifica 100 horas = 107 horas
e Regime do curso: Alta densidade e curta duragao
e Numero de faltas possiveis: 10% das horas em cada componente formativa (Geral e Especifica). Sem
possibilidade de justificagcdo de faltas
e N2 Minimo de inscri¢Ges para realizagdo do curso: 20 candidatos
e N2 maximo de inscricbes para realizacdo do curso: 30 candidatos (caso a procura seja superior a 30
candidatos, analisaremos a possibilidade de abrir mais do que uma turma, de modo a acomodar todos os
interessados. Esta situacdo estara dependente de termos condigdes para abrir uma 22 turma)
e Regime das aulas: Misto (presencial e videoconferéncia)
o Form. Geral: aulas por videoconferéncia, com a realizagdo de testes de avaliagdo em regime
presencial
Form. Especifica: aulas e avaliagdes presenciais

Para as aulas por videoconferéncia, o candidato deverd possuir computador com microfone e
camara para acesso direto as aulas e para permitir o controlo visual presencial pela organizacao do
curso

e Dias das aulas Form. Geral e Form. Especifica: 32, 52 feira (20h-24h) e ao sabado (9h-19h)

*0O calenddrio das aulas e avaliagdes de cada componente (Geral e Especifica) serd enviado na semana
anterior a data de inicio de cada uma delas.

e Local das aulas Form. Geral e Form. Especifica: Aulas tedricas por videoconferéncia ou no Auditério da
AFVR. As aulas praticas serdo em campo(s) a definir.

e O estagio decorrera na época 2026-2027 em equipas que participem num ambiente competitivo formal,
expresso em campeonatos, torneio ou concentragdes desportivas instituidos de modo regular e validados
pela Associacdo de Futebol, de acordo com o contexto que vier a ser definido pelo Regulamento do curso;

e Valor do Curso: 680 €
Este valor corresponde as trés componentes formativas, distribuido da seguinte forma:

Form. Geral: 30 €

Form. Especifica: 580 € (pago em 2 prestagoes)

o

o Estdgio: 70 €
o No ambito do projeto “Em Vila Real Elas também Treinam”, todas as candidatas beneficiam de
uma bolsa de 50%
e Calendarizacdo do Curso (prevista):
o Inicio curso (previsto): Maio 2026 (primeira quinzena)
o Fim componente Formagdo Especifica (previsto): Julho 2026
o Periodo de Estagio: 6 meses na época 2026-2027
o Periodo de Candidaturas: até as 23h59m do dia 8 de margo de 2026
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B. CANDIDATURA E INSCRICAO
e (Cada candidato deve cumprir cumulativamente os seguintes requisitos:
o Ter 18 anos de idade a data de candidatura;
o Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em fung¢do da data de nascimento, conforme tabela
seguinte:

Escolaridade minima obrigatoéria (de acordo com a lei) em fungdo dos candidatos
4 anos Para individuos nascidos até 31/12/1966
6 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980

9 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram
12 anos no ano letivo 2009/2010, no 12 e 22 ciclo do ensino basico ou no 72 ano de
escolaridade

e As CANDIDATURAS sdo efetuadas até as 23h59m do dia 8 de margo de 2026, através de preenchimento
de candidatura eletrénica disponibilizada no seguinte link: https://forms.gle/LTHDRFVgHzG9vyuUS,

acompanhada de cdpia dos seguintes documentos que deverdo ser digitalizados e remetidos,
imediatamente apds esse preenchimento, para o correio eletrénico gabtecnico@afvr.pt, indicando em
assunto “CANDIDATURA - Curso UEFA C de Futebol — [indicar nome completo]”:

1. Cépia de Documento de Identificacdo (BI/ CC) Nacional (ou DNI estrangeiro), declarando que a

utilizacdo dos dados constantes do mesmo é permitida para fins formativos;

2. Fotografia atual digitalizada com nitidez;

3. Cdpia de certificado de cumprimento da escolaridade obrigatdria, devidamente autenticada por
entidade consular para cidadaos com formacao no estrangeiro e passivel de exigéncia de autenticacao
para os restantes candidatos se solicitada expressamente pela Associacao de Futebol administradora
do curso;

4. Copia de Certificado de proficiéncia em Lingua Portuguesa correspondente ao nivel B2 do Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa, no caso de candidatos sem
nacionalidade portuguesa;

5. Cédpia do curriculo desportivo, emitido pela Associa¢do de Futebol do(s) clube(s) onde esteve inscrito
(para candidatos que jogaram em Clubes da AF Porto. Candidatos que jogaram em Clubes de qualquer
uma das outras 21 Associagdes, a AFVR fard a emissdo deste curriculo);

6. Copia do Certificado de Reconhecimento de Competéncias (CRC), emitido pelo IPDJ, para os
candidatos com equivaléncia a componente Formagao Geral por terem concluido formacdo superior
na area da Educacao Fisica ou das Ciéncias do Desporto;

7. Comprovativo de transferéncia relativo a taxa administrativa de candidatura, no valor de 70€ para o
IBAN PT50 0045 2230 4027 2389 7191 7.

a) Aos candidatos admitidos ao curso, 50€ deste valor sera posteriormente descontado nas taxas a
pagar nas diferentes componentes formativas do curso;

b) Os candidatos eventualmente ndo admitidos ao abrigo dos critérios de selecdo referidos na alinea
C deste comunicado, serdo reembolsados no valor de 50€;

c) Os 70€ serdo totalmente reembolsados caso o curso ndo se realize por falta de n2 minimo de
candidatos.
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e Os candidatos a realizar apenas a componente de Estagio, devem cumprir todos os requisitos anteriores

e enviar, ainda, a seguinte documentacao:

1. Copia do Certificado de Reconhecimento de Competéncias (CRC), emitido pelo IPDJ, que lhes confere
equivaléncia as componentes Formacgao Geral e Especifica, por terem concluido formacdo superior na
area da Educacdo Fisica ou das Ciéncias do Desporto;

2. Copia da Certiddo de Licenciatura ou Mestrado (a que submeteu no IPDJ para obter o CRC);

3. Cobpia da Certiddo com referéncia as disciplinas/UC de Futebol (documento que ja foi apresentado ao
IPDJ para obter o CRC).

C. CRITERIOS DE SELECAO
e Se apos verificagdo dos requisitos de candidatura previstos no ponto B deste documento e caso o nimero
de candidatos exceda o numero limite de trinta (30), serdo aplicados critérios de selecdo por ordem
decrescente, os quais constam do Regulamento do curso publicado conjuntamente com este comunicado.

D. CUIDADOS DE HIGIENE SE SAUDE
e A data de inicio do curso, serdo definidos os requisitos sanitdrios para o funcionamento de aulas e
avaliagcOes presenciais, de acordo com as Orienta¢des do Governo e/ou Direcdo-Geral da Saude em vigor
nesse momento.

E. REGULAMENTO DO CURSO
e Descarregue o Regulamento do Curso clicando na seguinte ligacdo:
https://afvr.fpf.pt/Football-School/Oferta-Formativa

NOTA: Previamente ao inicio do curso, o presente Regulamento poderd ser objeto de altera¢des, em
conformidade com orientagées emanadas pela Federacdo Portuguesa de Futebol.

27 de janeiro de 2026
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