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FORMACAO PRATICA DE TREINADORES DE FUTEBOL E FUTSAL
Experiéncia nas Selec¢des Distritais AFVR

EPOCA 2022/2023

Para conhecimento de clubes, restantes sécios ordindrios, Conselho de Arbitragem e demais
interessados, comunica-se que a AF Vila Real abriu candidaturas para uma Formacdo Pratica de

Treinadores, a decorrer nas sele¢des distritais de futebol e futsal durante a época 2022-2023.

Junto se anexam mais informacdes.

O VICE-PRESIDENTE DA AREA DESPORTIVA,

/r%&’ ‘ %//JM/ ,AWAZZ s

(José Manuel Fernandes)



FORMACAO PRATICA DE TREINADORES/AS
FUTEBOL e FUTSAL
INFORMAC@ES + CANDIDATURA

Data: 21 de Setembro de 2022
Assunto: Formacdo Pratica de Treinadores/as (Futebol e Futsal) — Experiéncia nas
Seleg¢des Distritais AFVR

A. INFORMACOES ESPECIFICAS

O Gabinete Técnico da AFVR decidiu abrir a possibilidade de treinadores/as do distrito
de Vila Real experienciarem o contexto de treino e de competicdo em selecdes distritais da
AFVR. O objetivo é contribuir, de forma pratica, na formagao dos treinadores/as do distrito.

Em 2022-2023, a AFVR tera 8 selecdes distritais em atividade, 5 de futebol (3 masculino
+ 2 feminino) e 3 de futsal (2 masculino + 1 feminino), sendo que, para além dos selecionadores
distritais de cada modalidade, a equipa técnica de cada selecdo é constituida por 3 elementos
no futebol (Treinador, Treinador Adjunto e Treinador de Guarda-Redes) e 2 elementos no futsal
(Treinador e Treinador Adjunto/Guarda-Redes).

Com este projeto, pretende-se dar a oportunidade a treinadores/as do distrito de
trabalhar com a equipa técnica de uma selecdo distrital, ao nivel do planeamento e
operacionalizacdo do treino, bem como na competicdo (sempre que possivel).

Posto isto, até as 23h59m do dia 4 de outubro de 2022, encontram-se abertas
candidaturas para as seguintes vagas:
e 5 Treinadores/as Assistentes, de Futebol;
e 5 Treinadores/as Assistentes de Guarda-Redes, de Futebol;
e 3 Treinadores/as Assistentes, de Futsal;
e 3 Treinadores/as Assistentes de Guarda-Redes, de Futsal.

Nos pontos seguintes sdo definidos as condi¢cdes de participagdo, os requisitos e
procedimentos de candidatura e os critérios de selegao.

B. CONDICOES DE PARTICIPACAO

e A ideia deste projeto é dar a possibilidade a treinadores/as do distrito de vivenciar os
processos de treino e competicdo de uma selecdo distrital. Assim, o objetivo é alocar 2
elementos a cada uma das 8 sele¢Ges, nomeadamente um Treinador Assistente e 1
Treinador Assistente de Guarda-Redes, para trabalhar diretamente com a Equipa
Técnica Distrital.

e E também objetivo que deste projeto haja transferéncia pratica para os processos
desportivos dos Clubes nossos filiados, motivo pelo qual haverd um momento nos
critérios de selecdo em que é dada preferéncia a treinadores que estejam no ativo em
Clubes da AFVR nesta época 2022-2023. Ndo obstante, procurar-se-a salvaguardar
algum tipo de conflito de interesses da seguinte forma:
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o Treinadores em atividade em Clubes serdo, preferencialmente, alocados a
selecGes nas quais ndo participem atletas do escaldo em que desempenham
fungdes no Clube;

o Os Treinadores alocados ao abrigo deste projeto participardo apenas nos
momentos de planeamento e operacionalizacdo de unidades de treino e/ou de
competicdo, bem como nos momentos de analise de treino e jogo, seguindo
orientagdes do Selecionador Distrital e do Treinador Principal da respetiva
selecdo. Nao terdo qualquer tarefa nem participacdao no ambito do processo de
observacao, identificacdo e selecdo de atletas, ndo participando nas reunides
da Equipa Técnica Distrital para efeito de definicdo de convocatorias;

o Qualquer participante neste projeto estd obrigado ao cumprimento do
Regulamento Interno do Gabinete Técnico da AFVR, muito especialmente as
normas de confidencialidade que o mesmo contempla;

o Oscandidatos admitidos a esta formacao, que desempenhem fun¢des em Clube
filiado, poderdo ser excluidos durante a mesma caso deixem de desempenhar
fungdes no Clube.

e A candidatura ao projeto pressupde a disponibilidade do candidato, estando a alocacao
a determinada selecdo sujeita a disponibilidade do mesmo, referenciada no formulario
de candidatura.

e A participacdo no projeto é gratuita e visa a valorizacdo pessoal e profissional do
candidato, pelo que ndo sera paga pela AFVR qualquer remuneragdo ou subsidio.

C. REQUISITOS E PROCEDIMENTOS DE CANDIDATURA

e Cadacandidato deve cumprir cumulativamente os seguintes requisitos OBRIGATORIOS:

o Residir no distrito de Vila Real (estudantes da UTAD sdo considerados residentes
no distrito). A AFVR podera exigir apresentagdo de comprovativo de morada;

o Possuir Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), da respetiva
modalidade (futebol ou futsal), ou estar a frequentar curso (associativo ou de
ensino superior), que no final confira o respetivo TPTD;

o No caso de candidatos a Treinador/a Assistente de Guarda-Redes, podem
candidatar-se sem o requisito anterior atuais ou ex-Guarda-Redes que estejam
dispostos a iniciar a sua formagao de treinadores através da realizagao de curso
de treinadores UEFA “C” (grau I).

e Sera, ainda, dada preferéncia aos candidatos que cumpram os seguintes requisitos
PREFERENCIAIS:

o Desempenhar funcdo de treinador/a em Clube filiado na AFVR;
o Ter, ou estar a frequentar, formacgdo superior na drea das Ciéncias do Desporto

ou Educacdo Fisica.

e As CANDIDATURAS sdo efetuadas até as 23h59m do dia 4 de Outubro de 2022, através
de preenchimento de ficha de candidatura eletrénica disponibilizada no seguinte link:

https://forms.gle/5qT7xvmu6viUduVL9, acompanhada de cdpia dos seguintes
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documentos que deverdo ser digitalizados e remetidos, imediatamente apds esse
preenchimento, para o correio eletrénico gabtecnico@afvr.pt, indicando em assunto

“Formacao Pratica de Treinadores — Candidatura — [indicar nome completo]”:

1. Coépia de Documento de Identificagdo (Bl/ CC) Nacional (ou DNI estrangeiro),
declarando que a utilizacdo dos dados constantes do mesmo é permitida para fins
formativos;

2. Fotografia atual digitalizada com nitidez;

3. Curriculo desportivo, com referéncia a experiéncia enquanto atleta, treinador ou
noutra funcdo a nivel desportivo;

4. Copia do Titulo Profissional de Treinador de Desporto — Futebol ou Futsal ou, caso
ndo possua, comprovativo de frequéncia de curso (associativo ou de ensino
superior), que no final confira o respetivo TPTD;

5. Sefor o caso, cdpia do Certificado de Habilitagdes na area das Ciéncias do Desporto
ou Educacdo Fisica ou comprovativo de estar a frequentar curso superior nessa
area;

6. No e-mail em que envia a documentacdo, deve fazer referéncia a vaga a que
candidata, nomeadamente se é a “Treinador Assistente” ou “Treinador Assistente
de Guarda-Redes”, bem como a que modalidade, “Futebol” ou “Futsal”.

D. CRITERIOS DE SELECAO

e Seapobs verificagao dos requisitos de candidatura previstos no ponto C deste documento
e caso o numero de candidatos exceda o nimero de vagas disponiveis para cada funcao,
serdo avaliados pelo Gabinete Técnico da AFVR os seguintes critérios de sele¢do:

Curriculo Desportivo;

Motivagoes para a candidatura, apresentadas no formulario de candidatura;

Disponibilidade, coincidente com os planos de preparacdo das selecGes;

Desempenho de fungdes de treinador/a em Clube filiado;

o O O O

Adequacao ao Perfil de Treinador definido pela AFVR para as sele¢Ges
distritais;
o Habilitagdes — TPTD e/ou curso na area das Ciéncias do Desporto ou frequéncia
de curso.

e Os candidatos poderdo, ainda, ser convocados para Entrevista com o Diretor Técnico
Regional e o Selecionador Distrital de cada modalidade.

E. CONTACTOS

Para eventual esclarecimento de duvidas ou questGes, queira contactar o Gabinete
Técnico da AFVR, através dos contactos abaixo:
e gabtecnico@afvr.pt | 917184759
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