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FORMATO DE PROVAS DAS ATIVIDADES FUTEBOLISTICAS
JUNIORES “E” SUB-11 E SUB-10

Para conhecimento dos clubes, restantes sécios ordinarios, Conselho de Arbitragem e demais
interessados, comunica-se, em anexo, os formatos de provas das Atividades Futebolisticas em

Juniores “E” Sub-11 e Sub-10, para a época de 2024/2025.

O VICE-PRESIDENTE DA AREA DESPORTIVA,
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FORMATO DA PROVA

Atividades Futebolisticas
Juniores “E” Sub-11

Formato da prova:

1. As Atividades Futebolisticas de Juniores “E” Sub-11 na época desportiva 2024/2025 s3o

disputadas por 19 Equipas.

2. As Atividades Futebolisticas de Juniores “E” Sub-11 sdo compostas por duas fases: a 1.2 Fase,

a 2.2 Fase.

1.2 Fase
3. 3 Séries: 2 séries com 6 equipas e 1 série com 7 equipas;

4. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de

visitante, conforme sorteio.

22 Fase

5. 3 séries: 2 séries com 6 equipas e 1 série com 7 equipas, distribuindo as equipas da 12 fase
pelas 3 séries.
6. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de

visitante, conforme sorteio.



FORMATO DA PROVA

Atividades Futebolisticas
Juniores “E” Sub-10

Formato da prova:

1. As Atividades Futebolisticas de Juniores “E” Sub-10 na época desportiva 2024/2025 é

disputada por 18 equipas.

2. As Atividades Futebolisticas de Juniores “E” Sub-10 é composto por duas fases: a 1.2 Fase, a

2.2 Fase.

1.2 Fase
3. 2 séries de 9 equipa, série A e série B;

4. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de

visitante, conforme sorteio.

22 Fase

5. 3 séries, cada uma com 6 equipas, realizando nova distribuicao das equipas da 12 fase
6. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de

visitante, conforme sorteio.



