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ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE VILA REAL                afvr.pt 

FORMATO E QUADRO COMPETITIVO DA 2ª FASE DAS 

ATIVIDADE“ FUT“ALÍ“TICA“ EM JUNIORE“ さEざ 
 

 

Para conhecimento dos clubes, restantes sócios ordinários, Conselho de Arbitragem e demais 

interessados, comunica-se, em anexo, o Formato e Quadro Competitivo da 2ª Fase das Atividades 

Futsalísticas em Benjamins ʹ Juniores ͞E͟, com início a 11 de fevereiro de 2024. 

 

 

 

O VICE-PRESIDENTE DA AREA DESPORTIVA,  

      
                        (José Manuel Fernandes) 



| APRESENTAÇÃO 
| NOVO FORMATO COMPETITIVO – 2ª FASE 

| BENJAMINS [JUNIORES E]

Formação do Jogador de Futsal
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2ª Fase: [fevereiro a maio]

§ 17 equipas – 4 grupos;

§ Jornadas concentradas /3 Jogos/ 2 jogos por equipa/ 1 equipa descansa por jornada nos

grupos de 4 e 2 equipas descansam por jornada no grupo de 5 equipas;

§ Jornada concentrada em 4 locais/recintos desportivos distintos ( 1 por cada grupo);

§ 4 co-organizadores em cada jornada concentrada;  

§ Todos os clubes serão co-organizadores em cada jornada concentrada;  

Divididaa emm 22 momento,o, comm mesmoo Quadroo Competitivo,, diferentee distribuiçãooo dasss equipasass:

QUADRO COMPETITIVO
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§ A AFVR é responsável por elaborar o Regulamento Específico desta competição e o

divulgar pelos clubes;

§ Regulamento da Competição – Espaço: 40x20 | Forma:GR+4x4+GR  | Balizas: 3x2m;

§ Jornadas a realizar aoo Sábadoo ouu Domingoo daa partee daa Manhã;

§ Não haverá classificação das equipas;

| BENJAMINS [JUNIORES E]

§ Duração jogos –  2 partes 15 min (tempo corrido) ;
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Duração do jogo:

§ 30 minutos divididos em duas partes de 15 minutos (corridos); 

§ Cada parte é dividida em 3 períodos de 5 minutos; 

REGULAMENTO ESPECÍFICO “Técnico-Pedagógico”  

§ Intervalo do jogo de 5 minutos com mudança de campo, após o final da 1ª parte; 

§ Pausas de 1 minuto entre cada período (1º - 2º, 2º e 3º ), de cada uma das partes;

§ O final de cada período é dado pelo árbitro; 

§ O reatamento do jogo, após o final de cada período, é feito de acordo com as leis de jogo; 
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Constituição das equipas:

§ Constituídas por um máximo 14 e um mínimo de 8 jogadores, sendo que um têm de ser 

obrigatoriamente GR; 

§ Poderão ser utilizados elementos do género feminino, até um escalão acima (Infantis Sub-

12 e Sub-13). 

REGULAMENTO ESPECÍFICO “Técnico-Pedagógico”  

§ Não existem descontos de tempo. 
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Participação no jogo:

§ Todos os jogadores, na totalidade do jogo, têm dee jogarrr umm mínimoo dee 22 períodosTodos os

completos

ogs jo

os;

§ Os guarda-redes jogam obrigatoriamente 1 período em cada parte do jogo;

REGULAMENTO ESPECÍFICO “Técnico-Pedagógico”  

§ A equipas que se apresentarem apenas com um guarda-redes, poderá incluir um jogador

de campo na função de GR, cumprindo-se o ponto anterior (não obrigatório);

§ No caso de lesão de um jogador em que seja necessária assistência médica, se este puder

continuar em campo não é necessária a sua substituição.

§ Nenhum jogador pode jogarar 33 períodoss seguidos;
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Grupo A

Equipa Organizador

ACD Santo Estevão B J1

AD Flaviense A J2

CDC Montalegre J3

GD Boticas J4

Série A

Jornada 1     11 Fevereiro – Pavilhão Municipal de Chaves

ACD Santo Estevão B 10:00 h AD Flaviense A

AD Flaviense A 10:45 h CDC Montalegre

ACD Santo Estevão B 11:30 h CDC Montalegre

Jornada 2     18 Fevereiro – Pavilhão Municipal de Chaves

ACD Santo Estevão B 10:00 h GD Boticas

ACD Santo Estevão B 10:45 h AD Flaviense A

AD Flaviense A 11:30 h GD Boticas

Jornada 3     03 Março – Pavilhão Municipal de Montalegre

CDC Montalegre 10:00 h GD Boticas

GD Boticas 10:45 h ACD Santo Estevão B

ACD Santo Esetvão B 11:30 h CDC Montalegre

Jornada 4     10 Março – Pavilhão Municipal de Boticas

GD Boticas 10:00 h CDC Montalegre

CDC Montalegre 10:45 h AD Flaviense A

GD Boticas 11:30 h AD Flaviense A

22ªª Fasee ––––– 11ºº Momento
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Série B

Jornada 1     11 Fevereiro – Pavilhão dos Desportos

AC Alves Roçadas A 10:00 h Amigos Abeira Douro

Amigos Abeira Douro 10:45 h AC Jonhson Januário

AC Jonhson Januário 11:30 h AC Alves Roçadas A

Jornada 2     18 Fevereiro – Pavilhão dos Desportos

AC Alves Roçadas A 10:00 h CP Vilarandelo

AC Alves Roçadas A 10:45 h Amigos Abeira Douro

Amigos Abeira Douro 11:30 h CP Vilarandelo

Jornada 3     03 Março – Pavilhão Rota da Castanha

AC Jonhson Januário 10:00 h CP Vilarandelo

CP Vilarandelo 10:45 h AC Alves Roçadas A

AC Alves Roçadas A 11:30 h AC Jonhson Januário

Jornada 1     10 Março – Pavilhão Municipal da Régua

Amigos Abeira Douro 10:00 h AC Jonhson Januário

AC Jonhson Januário 10:45 h CP Vilarandelo

CP Vilarandelo 11:30 h Amigos Abeira Douro

Grupo B

Equipa Organizador

AC Alves Roçadas A J1

Amigos Abeira Douro J2

AC Jonhson Januário J3

CP Vilarandelo J4

22ªª Fasee ––––– 11ºº Momento
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Série C

Jornada 1     11 Fevereiro – Pavilhão Municipal de Cerva

Amigos Cerva 10:00 h ASM Vila Marim

ASM Vila Marim 10:45 h AC Alves Roçadas B

AC Alves Roçadas B 11:30 h Amigos Cerva

Jornada 2     18 Fevereiro – Pavilhão dos Desportos

Amigos Cerva 10:00 h SVR Benfica

Amigos Cerva 10:45 h ASM Vila Marim

ASM Vila Marim 11:30 h SVR Benfica

Jornada 3     03 Março – Pavilhão dos Desportos

AC Alves Roçadas B 10:00 h SVR Benfica

SVR Benfica 10:45 h Amigos Cerva

Amigos Cerva 11:30 h AC Alves Roçadas B

Jornada 4      10 Março – Pavilhão dos Desportos

ASM Vila Marim 10:00 h AC Alves Roçadas B

AC Alves Roçadas B 10:45 h SVR Benfica

SVR Benfica 11:30 h ASM Vila Marim

Grupo C

Equipa Organizador

Amigos Cerva J1

ASM Vila Marim J2

AC Alves Roçadas B J3

SVR Benfica J4

22ªª Fasee ––––– 11ºº Momento
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Série D

Jornada 1     11 Fevereiro – Pavilhão Municipal de Montalegre

GDC Salto 10:00 h AD Flaviense B

AD Flaviense B 10:45 h ACD Santo Estevão A

GDC Salto 11:30 h ACD Santo Estevão A

Jornada 2     18 Fevereiro – Pavilhão Municipal de Montalegre

GD Vilar Perdizes 10:00 h GDC Salto

GDC Salto 10:45 h HC Flaviense

GD Vilar Perdizes 11:30 h HC Flaviense

Jornada 3     25 Fevereiro – Pavilhão Municipal de Chaves

ACD Santo Estevão A 10:00 h GD Vila Perdizes

GD Vilar Perdizes 10:45 h HC Flaviense

ACD Santo Estevão A 11:30 h HC Flaviense

Jornada 4     03 Março – Pavilhão Municipal de Chaves

AD Flaviense B 10:00 h ACD Santo Estevão A

ACD Santo Estevão A 10:45 h GD Vila Perdizes

AD Flaviense B 11:30 h GD Vila Perdizes

Jornada 5     10 Março – Pavilhão Municipal de Chaves

HC Flaviense 10:00 h GDC Salto

GDC Salto 10:45 h AD Flaviense B

AD Flaviense B 11:30 h HC Flaviense

Grupo D

Equipa Organizador

GDC Salto J1

GD Vilar Perdizes J2

ACD Santo Estevão A J3

AD Flaviense B J4

HC Flaviense J5

22ªª Fasee ––––– 11ºº Momento
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Seráá realizadaa diferentee distribuiçãoo dass equipas,s, pelosos respetivosos gruposos;
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