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CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL DE FORMAÇÃO 
ÉPOCA 2022/2023 

  
 

Para conhecimento dos clubes, restantes sócios ordinários, Conselho de Arbitragem e 

demais interessados, anexa-se, ao presente comunicado, o Calendário de Provas Distritais de 

Futebol de Formação para a época de 2022/2023. 

 

 

 

O VICE-PRESIDENTE DA AREA DESPORTIVA,  

      

               (José Manuel Fernandes) 



 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Setembro 

01 5ª Feira           

02 6ª Feira           

03 Sábado           

04 Domingo           

05 2ª Feira           

06 3ª Feira           

07 4ª Feira           

08 5ª Feira           

09 6ª Feira           

10 Sábado           
11 Domingo           

12 2ª Feira           

13 3ª Feira           

14 4ª Feira           

15 5ª Feira           

16 6ª Feira           

17 Sábado           

18 Domingo           

19 2ª Feira           

20 3ª Feira           

21 4ª Feira  .         

22 5ª Feira           

23 6ª Feira           

24 Sábado           

25 Domingo           

26 2ª Feira           

27 3ª Feira           

28 4ª Feira           

29 5ª Feira           

30 6ª Feira           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 

 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Outubro 

01 Sábado           

02 Domingo           

03 2ª Feira           

04 3ª Feira           

05 4ª Feira          FERIADO 

06 5ª Feira           

07 6ª Feira           

08 Sábado           

09 Domingo   1ªFase-1ªJorn        

10 2ª Feira           
11 3ª Feira           

12 4ª Feira           

13 5ª Feira           

14 6ª Feira           

15 Sábado 1ª Sul    1ªFase-1ªJorn      

16 Domingo   1ªFase-2ªJorn        

17 2ª Feira           

18 3ª Feira           

19 4ª Feira           

20 5ª Feira           

21 6ª Feira  .         

22 Sábado 1ªNorte | 2ªSul    1ªFase-2ªJorn  1ªFase-1ªJorn 1ªF-1ªJ 1ªF-1ªJ  

23 Domingo   1ªFase-3ªJorn        

24 2ª Feira          CTF Fem UT1 

25 3ª Feira           

26 4ª Feira           

27 5ª Feira           

28 6ª Feira           

29 Sábado 2ªNorte | 3ªSul      1ªFase-2ªJorn 1ªF-2ªJ 1ªF-2ªJ  

30 Domingo   1ªFase-4ªJorn        

31 2ª Feira          CTF Fem UT2 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Novembro 

01 3ª Feira     1ªFase-3ªJorn  Jogos Atraso   FERIADO 

02 4ª Feira           

03 5ª Feira           

04 6ª Feira           

05 Sábado 3ªNorte | 4ªSul    1ªFase-4ªJorn  1ªFase-3ªJorn 1ªF-3ªJ 1ªF-3ªJ  

06 Domingo   1ªFase-5ªJorn   1ªF-1ªJ | 1ªF-1ªJ     

07 2ª Feira          CTF Fem UT3 

08 3ª Feira           

09 4ª Feira           

10 5ª Feira           
11 6ª Feira           

12 Sábado 4ªNorte | 5ªSul    1ªFase-5ªJorn  1ªFase-4ªJorn 1ªF-4ªJ 1ªF-4ªJ  

13 Domingo   1ªFase-6ªJorn        

14 2ª Feira          CTF Fem UT4 

15 3ª Feira           

16 4ª Feira           

17 5ª Feira           

18 6ª Feira           

19 Sábado AT Norte|6ªSul    1ªFase-6ªJorn  1ªFase-5ªJorn 1ªF-5ªJ 1ªF-5ªJ  

20 Domingo   1ªFase-7ªJorn   X | 1ªF-2ªJ    Encontro 
21 2ª Feira          CTF Fem UT5 

22 3ª Feira           

23 4ª Feira           

24 5ª Feira           

25 6ª Feira           

26 Sábado 5ªNorte|AT Sul    Jogos Atraso  1ªFase-6ªJorn 1ªF-6ªJ 1ªF-6ªJ  

27 Domingo   1ªFase-8ªJorn   1ªF-2ªJ | 1ªF-3ªJ     

28 2ª Feira          CTF Fem UT6 

29 3ª Feira           

30 4ª Feira           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Dezembro 

01 5ª Feira 7ª Sul  Jogos Atraso     Atraso Atraso TIAfem ME 

02 6ª Feira           

03 Sábado     1ªFase-7ªJorn  1ªFase-7ªJorn 1ªF-7ªJ 1ªF-7ªJ  

04 Domingo   1ªFase-9ªJorn   1ªF-3ªJ | 1ªF-4ªJ     

05 2ª Feira          CTF Fem UT7 

06 3ª Feira           

07 4ª Feira           

08 5ª Feira   1ªFase-10ªJorn   X | 1ªF-5ªJ Jogos Atraso    

09 6ª Feira          Copa 
Gallaecia 

F7 Fem S14 
10 Sábado  1ª El.      Atraso Atraso 
11 Domingo    1ª El. SD S14-EO 1 e 2     

12 2ª Feira          CTF Fem UT8 

13 3ª Feira           

14 4ª Feira          CTF Fem UT9 

15 5ª Feira           

16 6ª Feira          
TIA – FZ 

Sub-16 Fem. 
17 Sábado PN-1ªJ | DH-1ªJ    PN-1ªJ | DH-1ªJ  1ªFase-8ªJorn 1ªF-8ªJ 1ªF-8ªJ 

18 Domingo   1ªFase-11ªJorn       

19 2ª Feira     SD S14 - UT 1     CTFFem UT10 

20 3ª Feira           

21 4ª Feira  .   SD S14 - UT 2      

22 5ª Feira           

23 6ª Feira           

24 Sábado           

25 Domingo          NATAL 

26 2ª Feira          CTFFem UT11 

27 3ª Feira           

28 4ª Feira           

29 5ª Feira           

30 6ª Feira           

31 Sábado           

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Janeiro’23 

01 Domingo          ANO NOVO 

02 2ª Feira     SD S14 - UT 3     CTFFem UT12 

03 3ª Feira           

04 4ª Feira           

05 5ª Feira           

06 6ª Feira          
TIA – FZ 

Sub-14 Fem. 
07 Sábado PN-2ªJ | DH-2ªJ    PN-2ªJ | DH-2ªJ     

08 Domingo   PN-1ªJ | DH-1ªJ       

09 2ª Feira          CTFFem UT13 

10 3ª Feira           
11 4ª Feira           

12 5ª Feira           

13 6ª Feira           

14 Sábado PN-3ªJ | DH-3ªJ    PN-3ªJ | DH-3ªJ  1ªFase-9ªJorn 1ªF-9ªJ 1ªF-9ªJ  

15 Domingo   PN-2ªJ | DH-2ªJ  SD S13 - EO 1 SD S12 - EO 1    

16 2ª Feira          CTFFem UT14 

17 3ª Feira           

18 4ª Feira           

19 5ª Feira           

20 6ª Feira           

21 Sábado  2ª El.   PN-4ªJ | DH-4ªJ  1ªFase-10ªJorn 1ªF-10ªJ 1ªF-10ªJ  

22 Domingo   PN-3ªJ | DH-3ªJ  SD S14 - UT 4  SD S12 - EO 2    

23 2ª Feira          CTFFem UT15 

24 3ª Feira           

25 4ª Feira           

26 5ª Feira           

27 6ª Feira           

28 Sábado PN-4ªJ | DH-4ªJ    PN-5ªJ | DH-5ªJ  1ªFase-11ªJorn    

29 Domingo   PN-4ªJ | DH-4ªJ  SD S13 - EO 2 SD S12 - UT 1    

30 2ª Feira          CTFFem UT16 

31 3ª Feira           

 

 

 

 

 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Fevereiro 

01 4ª Feira           

02 5ª Feira           

03 6ª Feira           

04 Sábado PN-5ªJ | DH-5ªJ    PN-6ªJ | DH-6ªJ  1ªFase-12ªJorn 2ªF-1ªJ 2ªF-1ªJ  

05 Domingo   PN-5ªJ | DH-5ªJ   Quartos-Final     

06 2ª Feira          CTFFem UT17 

07 3ª Feira           

08 4ª Feira           

09 5ª Feira           

10 6ª Feira           
11 Sábado PN-AT|DH-6ªJ    PN-7ªJ | DH-7ªJ  1ªFase-13ªJorn 2ªF-2ªJ 2ªF-2ªJ  

12 Domingo   Jogos Atraso  SD S13 - UT 1 SD S12 - UT 2   Mini-Encontro 

13 2ª Feira     SD S14 - UT 5     CTFFem UT18 

14 3ª Feira           

15 4ª Feira           

16 5ª Feira           

17 6ª Feira           

18 Sábado PN-6ªJ | DH-7ªJ    Jogos Atraso  Jogos Atraso    

19 Domingo   PN-6ªJ | DH-6ªJ  SD S14 - UT 6 Meias-Finais     

20 2ª Feira     SD S14 - UT 6      

21 3ª Feira  .        CARNAVAL 

22 4ª Feira           

23 5ª Feira           

24 6ª Feira           

25 Sábado PN-7ªJ | DH-AT    PN-8ªJ | DH-8ªJ  1ªFase-14ªJorn 2ªF-3ªJ 2ªF-3ªJ  

26 Domingo   PN-7ªJ | DH-7ªJ  SD S13 - UT 2 SD S12 - UT 3    

27 2ª Feira          CTFFem UT19 

28 3ª Feira           

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Março 

01 4ª Feira           

02 5ª Feira           

03 6ª Feira           

04 Sábado PN-8ªJ | DH-8ªJ    PN-9ªJ | DH-9ªJ  2ªFase-1ªJorn 2ªF-4ªJ 2ªF-4ªJ  

05 Domingo    2ª El. SD S14 - UT 7 SD S13 - UT3    Encontro 
06 2ª Feira          CTFFem UT20 

07 3ª Feira           

08 4ª Feira           

09 5ª Feira           

10 6ª Feira           
11 Sábado PN-9ªJ | DH-9ªJ    PN-10ªJ | DH-10ªJ  2ªFase-2ªJorn 2ªF-5ª/AT 2ªF-5ªJ  

12 Domingo   PN-8ªJ | DH-8ªJ  SD S14 - UT 8  SD S12 - UT 4    

13 2ª Feira          CTFFem UT21 

14 3ª Feira           

15 4ª Feira           

16 5ª Feira           

17 6ª Feira           

18 Sábado PN-AT|DH-10ªJ    PN-11ªJ | DH-11ªJ  2ªFase-3ªJorn 2ªF-6ª/5ª 2ªF-6ªJ  

19 Domingo   PN-9ªJ | DH-9ªJ  SD S13 - UT 4 SD S12 - UT 5    

20 2ª Feira          CTFFem UT22 

21 3ª Feira  .         

22 4ª Feira           

23 5ª Feira           

24 6ª Feira           

25 Sábado PN-10ªJ|DH-11ªJ    PN-12ªJ | DH-12ªJ  2ªFase-4ªJorn 2ªF-AT/6ª Atraso  

26 Domingo   Jogos Atraso  SD S14 - JOGO 1 FINAL    Encontro 
27 2ª Feira          CTFFem UT23 

28 3ª Feira           

29 4ª Feira           

30 5ª Feira           

31 6ª Feira           

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Abril 

01 Sábado (a) Viagens Finalistas. Jogos da 

3ªEl. da Taça podem ser antecipados 
para aqui, c/ acordo entre Clubes.  

  PN-13ªJ | DH-13ªJ  2ªFase-5ªJorn 2ªF-7ª/AT 2ªF-7ªJ  

02 Domingo PN-10ªJ | DH-10ªJ        

03 2ª Feira       SD S12 - UT 6   CTFFem UT24 

04 3ª Feira     SD S13 - UT 5     

05 4ª Feira     SD S14 - UT 9     CTFFem UT25 

06 5ª Feira     SD S14 - UT 10      

07 6ª Feira       Jogos Atraso   FERIADO 

08 Sábado           

09 Domingo          PÁSCOA 

10 2ª Feira          CTFFem UT26 
11 3ª Feira     SD S14 - UT 11      

12 4ª Feira     SD S13 - UT 6    CTFFem UT27 

13 5ª Feira           

14 6ª Feira          
TIA – FF 

Sub-16 Fem. 
15 Sábado (a) Viagens Finalistas. Jogos da 

3ªEl. da Taça podem ser antecipados 
para aqui, c/ acordo entre Clubes.  

  Jogos Atraso  2ªFase-6ªJorn 2ªF-8ª/7ª 2ªF-8ªJ 

16 Domingo PNac-1ªJ|DHac-1ªJ       

17 2ª Feira       SD S12 – JOGO 1   CTFFem UT28 

18 3ª Feira           

19 4ª Feira     SD S13 - JOGO 1     

20 5ª Feira           

21 6ª Feira           

22 Sábado PNac-1ªJ|DH-12ªJ    PN-14ªJ | DH-14ªJ  2ªFase-7ªJorn 2ªF-9ª/8ª 2ªF-9ªJ  

23 Domingo   PNac-2ªJ|DHac-2ªJ  SD S13 - UT 7 SD S12 - UT 7    

24 2ª Feira          CTFFem UT29 

25 3ª Feira  3ªEl (a)   TIA “Liberdade” Sub-13 TIA “Liberdade” S12   Encontro 

26 4ª Feira          FESTA FUT.FEM. 

27 5ª Feira           

28 6ª Feira          
TIA – FF 

Sub-14 Fem. 
29 Sábado PNac-2ªJ|DH-13ªJ    PNac-1ªJ | DHac-1ªJ  Jogos Atraso Atraso Atraso 

30 Domingo    3ª El.      

 
 
 
 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Maio 

01 2ª Feira     SD S14 - JOGO 2      

02 3ª Feira           

03 4ª Feira     SD S14 - UT 12      

04 5ª Feira           

05 6ª Feira           

06 Sábado PNac-3ªJ|DH-AT    PNac-2ªJ | DHac-2ªJ  2ªFase-8ªJorn 2ªF-10ª/9ª 2ªF-10ªJ  

07 Domingo   PNac-3ªJ|DHac-3ªJ        

08 2ª Feira     SD S14 - UT 13      

09 3ª Feira           

10 4ª Feira     SD S14 - JOGO 3      
11 5ª Feira           

12 6ª Feira           

13 Sábado PNac-4ªJ|DH-14ªJ    Jogos Atraso  2ªFase-9ªJorn FESTA FESTA  

14 Domingo   PNac-4ªJ|DHac-4ªJ        

15 2ª Feira     SD S14 - UT 14      

16 3ª Feira           

17 4ª Feira     SD S14 - UT 15      

18 5ª Feira           

19 6ª Feira           

20 Sábado PNac-AT|DHac-1ªJ    PNac-3ªJ | DHac-3ªJ  Jogos Atraso    

21 Domingo  . Jogos Atraso       Enc.Inter-Dist 
22 2ª Feira     SD S14 - UT 16      

23 3ª Feira           

24 4ª Feira     SD S14 - JOGO 4      

25 5ª Feira           

26 6ª Feira           

27 Sábado PNac-5ªJ|DHac-2ªJ    Transmontana  2ªFase-10ªJorn    

28 Domingo   PNac-5ªJ|DHac-5ªJ        

29 2ª Feira     SD S14 - UT 17      

30 3ª Feira           

31 4ª Feira     SD S14 - UT 18      

 

 

 

 

 



 

 

 

CALENDÁRIO DE PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FORMAÇÃO 2022/2023 
 

 

Meses Dias 
Juniores-A 

Sub-18 
Juniores-B 

Sub-16 
Juniores-C 

Sub-14 
Infantis 
Sub-13 

Infantis 
Sub-12 

Benjamins 
OBS: 

Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Taça Campeonato Sub-11 Sub-10 

Junho 

01 5ª Feira           

02 6ª Feira     SD S14 - UT 19      

03 Sábado  FINAL  FINAL       

04 Domingo     SD S14 - JOGO 5     FINAL Taça PT 

05 2ª Feira           

06 3ª Feira     SD S14 - UT 20      

07 4ª Feira     SD S14 - UT 21      

08 5ª Feira DH-Jogos Atraso    SD S14 - UT 22     FINAL Taça AFVR 

09 6ª Feira           

10 Sábado DHac-3ªJ    SD S14 - TIA VR     FERIADO 
11 Domingo          Encontro 
12 2ª Feira           

13 3ª Feira     SD S14 - UT 23      

14 4ª Feira     SD S14 - JOGO 6      

15 5ª Feira     SD S14 - UT 24      

16 6ª Feira           

17 Sábado     TIA 
“LOPES DA 

SILVA” 
 

Sub-14 
Masculino 

 
 
Local: A definir 

     

18 Domingo          

19 2ª Feira          

20 3ª Feira          

21 4ª Feira  .        

22 5ª Feira          

23 6ª Feira          

24 Sábado          

25 Domingo          

26 2ª Feira           

27 3ª Feira           

28 4ª Feira           

29 5ª Feira           

30 6ª Feira           

 


