
 

GABINETE TÉCNICO – ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE VILA REAL 

gabtecnico@afvr.pt  /  917 184 759 
Página 1 de 1 

 

 

 

GABINETE TÉCNICO 
2025/2026 

PARA CONHECIMENTO DOS SÓCIOS DA AFVR, DE TODOS OS CLUBES FILIADOS, DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO 

SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS, DIVULGA-SE O SEGUINTE: 
 

PLANO DE PREPARAÇÃO 
CENTRO DE TREINOS DE GUARDA-REDES - FUTEBOL 

 

Direção - Área Desportiva: José Manuel Fernandes (Vice-Presidente) 

Diretor Técnico: Alexandre Aleixo 

Equipa Técnica:  

Divulgada em comunicado oficial, a publicar 

antes do início do período de preparação. 
 

PROGRAMAÇÃO 

ATIVIDADE DATA 
DIA  

SEMANAL 
HORÁRIO LOCAL 

Unidade de Treino Nº1 3 Nov 2025 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº2 10 Nov 2025 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº3 17 Nov 2025 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº4 24 Nov 2025 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº5 8 Dez 2025 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº6 15 Dez 2025 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº7 12 Jan 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº8 19 Jan 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº9 26 Jan 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº10 2 Fev 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº11 9 Fev 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº12 23 Fev 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº13 2 Mar 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº14 9 Mar 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº15 16 Mar 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº16 23 Mar 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº17 30 Mar 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº18 13 Abr 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº19 20 Abr 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº20 27 Abr 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº21 4 Mai 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº22 11 Mai 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº23 18 Mai 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

Unidade de Treino Nº24 25 Mai 2026 2ª Feira 19h15 – 21h15 CD Vila P. Aguiar 

FESTA DISTRITAL DO GUARDA REDES A Definir Vila Real – a definir 
 

 

NOTAS:  

• A programação apresentada poderá sofrer alterações quanto às atividades, datas, horários e locais. Toda 

a informação deverá ser confirmada na convocatória publicada no site e nas redes sociais da AFVR. 

• Qualquer alteração à presente programação será atualizada em www.afvr.pt » Seleções » Planificações. 

• Qualquer esclarecimento ou dúvida deverá ser obrigatoriamente remetida ao Diretor Técnico, Alexandre Aleixo, 

através do e-mail gabtecnico@afvr.pt  ou do contacto telefónico 917 184 759. 
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