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INTRODUCAO

O presente documento, pretende de acordo com o principio da uniformidade vertido no ART.110 2 do Regulamento de
Arbitragem da FPF, adequar e uniformizar as normas de atuacao e de avaliacdo dos arbitros da AFVR, salvaguardando

as especificidades das categorias distritais.

Deste modo, pretende-se um modelo de avaliacdo de desempenho assente na meritocracia como ponto central do

processo de avaliacdo de arbitros e arbitros assistentes, independentemente da sua fun¢do ou modalidade.

O atual modelo mantém como principios basilares e fundamentais, a ética, transparéncia e justica que norteiam a acdo

do atual Conselho de Arbitragem (CA).
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CAPITULO |

CLASSIFICACAO DOS ARBITROS ASSISTENTES

1. CRITERIOS

1. A classificacdo dos arbitros C5AA e C5FAA aos Semindrios da FPF é obtida através da pontuacdo em 5 (cinco)
componentes: avaliacdo de desempenho em competicdo, provas escritas sobre Leis de Jogo e Regulamentos (Portugués
e Inglés), video-testes, provas fisicas e penalizagées/bonificacGes,

2. A classificacdo dos arbitros das categorias C5AAa e C5AAb é obtida através da pontuacdo em 4 (quatro)

componentes: provas escritas sobre Leis de Jogo e Regulamentos, provas fisicas, video-testes e

penalizagdes/bonificagdes. Os arbitros destas categorias poderdo ter observa¢des técnicas em campo, assessorias,

tutorias e avaliagdo da composicdo corporal de cardter meramente formativo/informativo.

2 . AVALIAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO

=

Para efeitos de classificacdo final, os arbitros C5AA e C5FAA serdo observados em jogos das competicdes distritais

dos escaldes seniores ou juniores, em pelo menos 5 (cinco) jogos.

2. Os arbitros C5AAa poderdo ser observados e/ou assessorados em jogos das competi¢cdes distritais dos escalGes
seniores ou juniores, em pelo menos 1 (um) jogo com carater meramente formativo.

3. Os arbitros das categorias C5AAb poderdo ser observados e/ou assessorados em 1 (um) jogo com carater
meramente formativo.

4. A pontuacdo (escala de pontuacdo de 0 a 10) resultante da avaliacdo de desempenho no exercicio de fungdes em

competicdo (AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

AD =3nXCO
5. A pontuacdo atribuida em funcdo da nota dos relatérios dos Observadores, depois de corrigida pelos respetivos

coeficientes, nos casos aplicaveis indicados nas presentes normas, bem como pela aprovacao dos pareceres da
Comissdo de Andlise e Recurso (CAR), quando esta tenha sido chamada a pronunciar-se e haja alteragdo a

classificacdo atribuida.
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6. O Coeficiente do observador (CO) é calculado, dividindo a média aritmética geral das pontuag¢des atribuidas na
categoria (MG) pela média aritmética das pontuacdes atribuidas pelo observador (MO), desde que o observador
tenha realizado um minimo de 4 jogos na categoria. No caso de esse numero nao ser atingido ao CO é atribuido o
valor 1.

3 . TESTE ESCRITO

1. Para efeitos de classificacao final, os arbitros C5AA e C5FAA realizardo 4 (quatro) testes escritos em Portugués
(um por cada ARA) e 2 (dois) testes escritos em Inglés (nas 22 e 42 ARAS).

2. Os arbitros das categorias C5AAa e C5AAD realizardo 2 (dois) testes escritos em Portugués.

3. O teste escrito é em Portugués e de escolha multipla sobre as Leis de Jogo e Regulamentos, com 20 (vinte)
perguntas, com um tempo de realizacdo de 45 (quarenta e cinco) minutos e pontuados numa escala de 0 (zero) a
100 (cem) pontos. O Teste de inglés serd de 10 perguntas, com 20 minutos, de escolha multipla, sem penalizacdo
em caso de pergunta errada.

4. A pontuacdo do Teste Escrito sobre Leis de Jogo e Regulamentos sera reconvertida numa nota semelhante a de
um Relatério Técnico, pela aplicacdo do coeficiente de 0.1

Exemplo Teste = 91 pontos (91x0.1=9.1)
5. A resposta a cada pergunta é pontuada de acordo com a seguinte escala:
e Resposta correta: 5 pontos (5)
e Resposta incorreta: menos 2 pontos (-2)
e Sem resposta: zero pontos (0).

6. Se o arbitro da Categoria C5AA e C5FAA nao obtiver no minimo 70 (setenta) pontos, considera-se que falhou a
prova escrita.

7. Se o arbitro das Categorias C5AAa e C5AAb ndo obtiver, no minimo 50 (cinquenta) pontos, considera-se que

falhou a prova escrita.

4 . VIDEOTESTE
1. Para efeitos de classificagao final, os arbitros C5AA e C5FAA realizardo 4 (quatro) video- testes.
2. Os arbitros das categorias C5AAa e C5AADb realizardo 2 (dois) video-testes.
3. O video-teste consiste na analise de 10 clips. Cada clip é visualizado 2 (duas) vezes tendo posteriormente 20 (vinte)

segundos para selecionar as op¢des da componente técnica e disciplinar.
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4. A pontuacgdo do video-teste serd reconvertida numa nota semelhante a de um Relatdrio Técnico, pela aplicagdo
do coeficiente de 0.1.
5. A resposta a cada pergunta é pontuada de acordo com a seguinte escala:
e Resposta correta: 5 pontos (5)
e Resposta incorreta: menos 2 pontos (-2)

e Sem resposta: zero pontos (0).

5 . FUNCIONAMENTO DAS PROVAS FISICAS
1. Para efeitos de classificacdo final, os arbitros C5AA e C5FAA realizardo 4 (quatro) provas fisicas.
2. Os arbitros das categorias C5AAa e C5AADb realizardo 2 (duas) provas fisicas.
3. A classificacdo final das provas fisicas traduz-se na avaliacdo qualitativa de APTO ou NAO APTO e quantitativo
conforme as tabelas classificativas para cada prova.
4. O teste fisico a realizar sera executado em relvado sintético e compreende as seguintes provas:
1.1.1. Velocidade: 2x30m
1.1.2. CODA

3 —YOYO ARIET LEVEL 2 Prova

PROVA DE VELOCIDADE

a) 2 (dois) sprints exigidos.

b) fila Unica — relvado sintético

!.-
k

Sprint o
Futebal (AA)

- -
F
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Tempos de referéncia:

Serd atribuida uma pontuacdo para cada execucdo de acordo com a tabela seguinte:
CATEGORIA <4.10” 4.10 " -4.30” 4.30"" -4.50” >4.50”"
C5AA + Liga 3 + FPF 10 8 5 3-NAO

APTO
CATEGORIA <4.40” 440 -4.70" 470" - 5.00” >5.00"
C5AAa 10 8 5 3-NAO
APTO
CATEGORIA <4.70” 4.70 " - 5.00” 5.00"" - 5.30” >5.30"
C5AAb/C5FAA 10 8 5 3-
NAOAPTO
2. CODA
A
..L_-- ...... s e Y
CODA
Arbitros
X 8m
Assistentes
10m
_A.-- SR --.".--.--_L B
Y O S— .’-_a‘n. A

c) 1 (um) ensaio exigido.

d) fila Unica — relvado sintético
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Tempos de referéncia:

Sera atribuida uma pontuac¢do para cada execuc¢ao de acordo com a tabela seguinte:
CATEGORIA <"9.20 9.20 " -9.50"" 9.50"” -9.80"" >9.80""
C5AA + Liga 3 + FPF 10 8 5 3-NAO

APTO
CATEGORIA <10.10” 10.10 - 10.30” 10.30"" -10.50"" >10.50""
C5AAa 10 8 5 3-NAO
APTO
CATEGORIA <10.50”" 10.50 " -11.00” 11.00” -11.20” >11.20”
C5AAb/C5FAA 10 8 5 3-NAO
APTO

3 -YO YO ARIET LEVEL 2

3

start
line

Tempos de referéncia para drbitros de acordo com as categorias:

> Serd atribuida uma pontuacdo para cada execucdo de acordo com a tabela seguinte(em que n
representa o nivel).

CATEGORIA 16.0-6 16.0-1 - 16.0-5 15.5-4 - 15.5-6 <15.5-4
C5AA + Liga 3 + FPF 10 8 5 3 - NAO
APTO
CATEGORIA 15.5.3 14.5-3 - 15.5.2 14.0-8 -14.5.3 <14.0.8
e 10 8 5 3 - NAO
APTO
CATEGORIA 15.5-3 14.5-3 - 15.5-2 13.5-8 - 14.5-2 <13.5-8
C5AAb/C5FAA 10 8 5 3 - NEO
APTO
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CAPITULO Il

BONIFICACOES

1. ATIVIDADES
2. Para efeitos de classificacao final, os arbitros C5AA e C5FAA realizardo até 4 (quatro) atividades.
3. Para a férmula de classificacdo final das atividades, releva a média das classificagdes obtidas.

4. A pontuacdo final das atividades sera reconvertida em bonificacdao de acordo com a seguinte tabela:

Pontuacdo das Atividades 2 90,0% 80% < a < 90% 60% < a < 80% < 60%

Bonificagao (Ba) 0,5 0,4 0,2 0

2. TESTES ESCRITOS
1. Para efeitos de classificacdo final, a pontuacdo obtida em cada um dos testes escritos serd reconvertida em

bonificagdo de acordo com a seguinte tabela:

Pontuagdo das Teste Escrito
C5AA e C5FAA 290 80<a<90 70% < a <80
Bonificacdo (Ba) 1,15 1,05 1,00
C5AAa, C5AAb 290 80<a<90 50% < a <80
Bonificacao (Bc) 1,15 1,05 1,00

3. PRESENCA NAS SESSOES CENTROS DE TREINO
1. Para efeitos de classificacdo final, serd bonificada uma 0,01 (uma centésima) por cada presenca nas sessdes do

Centro de Treino, até um maximo de 40 presengas.

4. DISPENSAS

l.a.i.1. Para efeitos de classificacdo final, sera bonificada 0,5 (cinco décimas) por até 3 (trés) dispensas
solicitadas e 0.25 (vinte e cinco centésimas) de 4 (quatro) a 6 (seis) dispensas solicitadas ao longo da época.

1.a.i.2. Para os arbitros assistentes das equipas de arbitragem das categorias C3, C4, e CF2 a partir da 42 (quarta) dispensa,

todas as seguintes serdo consideradas para o efeito como a totalidade do fim de semana.
10
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5. TOTAL DAS BONIFICAGOES
1. Para efeitos de classificacdo final, serd adicionada a classificacdo final obtida das componentes avaliativas (avaliagdo
de desempenho em competicdo, testes escritos, provas fisicas, video-testes) o total das bonificacdes obtidas nas

componentes avaliacdo da composicdo corporal, atividades, presencas no centro de treinos e dispensas.

CAPITULO Il
PENALIZACOES

1. PENALIZACOES POR SANCAO DISCIPLINAR ou AUSENCIA A ACAO DE
RECICLAGEM E AVALIACAO

1. A sangao disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgagao da lista de avaliagao final, acarretara uma penalizagdo
de 0,01 pontos por cada jogo de suspensao com que tiver sido punido pelo érgao disciplinar da AFVR (Os jogos a
considerar sdo aqueles para os quais poderia ser nomeado).

2. Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversdo, para efeitos de enquadramento
neste regulamento, faz-se considerando as jornadas da competicdo mais elevada e ainda eliminatérias da Taca da
AFVR que aconte¢cam durante o periodo em que vigorar essa puni¢do, e para as quais o(a) arbitro(a) possa
regulamentarmente ser nomeado. Para esse efeito considera-se que uma jornada decorre ao sabado e domingo.

3. Aauséncia a uma agdo de reciclagem e avaliacdo (ndo justificada e/ou ndo validada pelo CA), implicara a suspensdo

do processo classificativo.

2. PENALIZACAO POR DISPENSA
1. Serd atribuida uma penalizacdo de 0,5 pontos (cinco décimas) caso o arbitro requeira ao longo da época mais de 6

(seis) dispensas.

2. Sera atribuida uma penalizacdo de 0,01 pontos (uma centésima) por cada dispensa além de 6 (seis), requerida
pelos(as) arbitros(as) durante a totalidade da época.
3. Serd igualmente atribuida uma penalizacdo de 0,03 (trés centésimas) pontos por cada pedido de dispensa que nado

respeite a antecedéncia prevista no CO n?1.

1
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4. As dispensas podem ser consideradas justificadas pelo CA, ndo sendo assim contabilizadas para efeitos de
penalizacdo, quando resultem de doenca devidamente comprovada ou de motivo ndo imputavel ao arbitro(a)(a)
gue nao pudesse ser antecipadamente previsto e desde que devidamente comprovado.

5. Nao serao justificadas dispensas por motivos profissionais, sendo, no entanto, o limite alargado para doze no caso
de, pelo menos, seis das dispensas terem como base estes motivos, desde que devidamente comprovados.

6. Para o efeito de atribuicdo da penalizacdo, sera considerada uma dispensa por cada dia em que se realizem jornadas

de competicGes para as quais, o(a) arbitro(a)(a) possa regulamentarmente ser nomeado(a).

3. PENALIZACAO POR NAO APROVACAO NA PROVA ESCRITA E PROVA FiSICA

1. Sera atribuida uma penalizagdo de 0,5 pontos (cinco décimas) caso o arbitro ndo obtenha aprovagdo ou ndo realize
uma prova escrita.

2. Serd atribuida uma penaliza¢do de 0,5 pontos (cinco décimas) caso o arbitro ndo obtenha aprovacgdo ou ndo realize

uma prova fisica.

4. PENALIZAGAO POR NAO PRESENGA EM AGOES PROMOVIDAS PELO CA

[

. Serd atribuida uma penalizacdo de 0,5 pontos (cinco décimas) por cada acao promovida pelo CA em que o arbitro ndo

comparega.

5. TOTAL DAS PENALIZACOES

=

. Para efeitos de classificacdo final, serd subtraida a classificacdo final obtida das componentes avaliativas (testes
escritos, provas fisicas, video-testes) o total das penalizagdes obtidas nas componentes dispensas, ndo aprovacdo

na prova escrita, prova fisica e ndo presenca em agoes promovidas pelo CA.

CAPITULO IV
DETERMINAGCAO DA AVALIACAO FINAL

1. Pontuag¢ao Média (PM) dos arbitros das categorias C5AA e C5FAA

1. A pontuacdo média (PM) dos arbitros C5AA e C5FAA correspondera ao somatério das pontuacdes de todos os
jogos observados, corrigidas pelos coeficientes dos Observadores e dividido pelo nimero de jogos em que foi

classificado, com um peso de 35% (trinta e cinco por cento) somado a nota resultante da média dos valores dos

12
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testes escritos (Leis do Jogo) com um peso de 25% (vinte e cinco por cento), somado a média dos valores das notas
dos testes fisicos com peso de 25% (vinte e cinco por cento) , somado & média dos valores das notas dos video-
testes com peso de 10% (dez por cento) e somado a nota resultante da média dos valores dos testes de inglés com

um peso de 5% (cinco por cento).

2. A pontuacdo média (PM) é calculada de acordo com a seguinte férmula:
PM= 35% (Observagoes) + 25% (Testes escritos) + 25% (Testes Fisicos) + 10% (Video-testes) + 5% (Testes de

inglés)

2. Classificacao Final (CF) dos arbitros das categorias C5AA e C5FAA

1. Apds obtida a pontuacdao média (PM), sera efetuada a mesma a soma do total das bonifica¢des e a subtragdo do

total das penalizacGes, obtendo assim a Classificagdo Final (CF).

2. A Classificagdo Final (CF) dos arbitros C5AA e C5FAA é calculada de acordo com a seguinte férmula:

CF= PM + bonificagdes — penaliza¢Ges

3. Pontuag¢dao média (PM) dos arbitros das categorias C5AAa e C5AAb
A pontuacdo média (PM) dos arbitros das categorias C5AAae C5AAb corresponderd a nota resultante da média dos valores
dos testes escritos (Leis do Jogo) com um peso de 45% (quarenta e cinco por cento), da média dos valores das notas
dos testes fisicos com peso de 35% (trinta por cento) e pelos valores da nota do video-teste com peso de 20% (vinte

por cento).

1. A pontuacdo média (PM) é calculada de acordo com a seguinte formula:

PM= 45% (Testes escritos) + 35% (Testes Fisicos) + 20% (Video-teste)

4. Classificagdo Final (CF) dos arbitros das categorias C5AAa e C5AAb
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. Apds obtida a pontuacdao média (PM), serd efetuada a mesma a soma do total das bonificacdes e a subtracdo do

total das penaliza¢des, obtendo assim a Classificacdo Final (CF).

. A Classificagdo Final (CF) dos C5AAa e C5AAb é calculada de acordo com a seguinte férmula:

CF= PM + bonificagdes — penaliza¢Ges

CAPITULO V
DISPOSICOES GERAIS

1. CONDICOES DE CLASSIFICACAO

. O(a) arbitro(a) candidato(a) da categoria C5AA e C5FAA é classificado(a), caso realize com sucesso 4 (quatro) a¢oes de
reciclagem e avaliacdo ou a repeticdo das referidas provas.
. O(a) érbitro(a) das categorias C5AAa e C5AAb é classificado(a), caso realize com sucesso as 2 (duas) acOes de

reciclagem e avaliagdo ou a sua repeti¢cao com sucesso.

2. AVALIAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO

. Para efeitos de validacdo da classificacdo do relatério técnico do observador, considera-se como minimo a

conclusao da primeira parte do respetivo jogo.
. Se por motivo imputado ao arbitro, ndo for possivel realizar as observacoes previstas nas presentes Normas, ser-

Ihe-a atribuido O (zero) pontos em cada observacao em falta.

3. IGUALDADE PONTUAL
. Nos casos de igualdade pontual na avaliacdo final utilizar-se-do consecutivamente os fatores de desempate:

Idade mais baixa e média de classificacdao nos testes escritos mais elevada.
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4. PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAO REALIZADO(S)

. O arbitro que ndo realize um teste ou prova e ndo apresente até a hora de inicio desta atestado médico ou
justificacdo valida de entidade comprovadamente competente para o efeito que o CA considere como
impedimento plausivel, é excluido do universo de arbitros disponiveis para nomeacdo enquanto a situacdo se
mantiver.

Pode ndo ser aplicada a norma referida no nimero anterior caso o CA assim o determine, podendo o arbitro atuar,

ndo sendo, no entanto, prioritario nas nomeacgd&es até ter a regularizagdo e aprova¢do nas mesmas.

5. REALIZAGAO DE PROVAS EM SEGUNDA CHAMADA

Considera-se prova em segunda chamada, a prova realizada por agente de arbitragem que ndo realizou a primeira

chamada ou se lesionou comprovadamente durante a sua realiza¢ao.

. A existéncia de provas em segunda chamada ndo é de carater obrigatdrio e ocorre por deliberacdo do CA

6. REPETICAO
Considera-se prova repetida a prova realizada por agente de arbitragem que ndo concluiu com sucesso a primeira
ou segunda chamada.

. A existéncia de provas em repeticao ndo é de carater obrigatdrio e ocorre por deliberagdo do CA.

. A prova de repeticdo releva apenas para efeitos de retoma de atividade.
. Se nas provas de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuagdo minima o (a) arbitro(a) ficara
impedido(a) de atuar até a préxima acdo de avaliagdo, ou até ao final da época quando tal ocorra na ultima acdo

de avaliacdo da respetiva categoria.

7. DIREITO A REALIZACAO DE TESTES/PROVAS
. O direito a realizar testes/provas ndo realizadas ou ndo concluidas caduca com a realizacdo da agdo de reciclagem

avaliacdo seguinte ou, no caso da Ultima acdo prevista para a época em curso, no momento da realiza¢cdo da segunda

chamada ou prova de repetigao.
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8. RECLAMACOES
1. Qualquer reclamacao relativamente aos resultados das Provas Fisicas, Classificacdo dos Testes Escritos, dos
Relatérios dos Observadores ou outra qualquer reclamacao, devera efetuar-se no prazo maximo de cinco dias Uteis
apos a rececdo da notificacdo da nota, para o CA através do endereco eletrénico oficial arbitragem@afvr.pt com CC
a arnaldo.ca.afvr@gmail.com .
2. Considera-se que a notificacdo é efetuada ao agente de arbitragem no momento da
difusdo da lista de classificagdo final por via eletrénica ou através de divulgag¢do publica.
3. No que respeita a reclamacgdes e recursos sobre o teor dos relatdrios técnicos dos observadores, da correcdo dos

testes escritos e dos resultados das provas fisicas, o plendrio do CA é considerado como ultima instancia.

9. SUSPENSAO DE ATIVIDADE

1. O(a) arbitro(a) que, em primeira chamada, ndo realize um teste ou prova e/ou apresente até a hora de inicio da
prova atestado médico, é excluido(a) do universo de arbitros(as) disponiveis para nomeacgdo enquanto a situacao
se mantiver.

2. O(a) arbitro(a) que, em primeira ou segunda chamada, ndo conclua com sucesso um teste ou prova, é excluido(a)
do universo de arbitros disponiveis para nomeacao, considerando-se a prova falhada.

3. Sem prejuizo do previsto no nimero anterior, pode o CA permitir a realizacao de nova prova, caso tenha ocorrido
lesdo clara e inequivocamente durante a realizacdo da prova/teste.

4. Nos casos de lesdo clara e inequivoca ocorrida durante a prestacdo de prova(s) ou de apresentacdo de atestado
médico para as ndo realizar, pode o CA solicitar comprovag¢do/validacdo do(s) documento(s) apresentado(s).

5. O previsto no numero 1 aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada justificacdo valida de entidade
comprovadamente competente para o efeito antes do inicio da prova ou teste, e o CA os considere como
impedimento valido.

6. Nao poderd realizar as provas fisicas e avaliagdo da composicdo corporal o(a) arbitro(a) que tenha entregue nos
servicos da AFVR atestado médico e que o mesmo se mantenha valido no dia das provas fisicas. A validade poderd
ser revogada através da entrega de declaracdo de alta médica entregue até ao inicio das provas.

7. Aplicando-se o previsto nos numeros 1 ou 3, pode ser realizada preferencialmente no
prazo de 15 (quinze) dias uma segunda chamada. Para efeitos classificativos serdo

considerados exclusivamente os resultados obtidos no(s) teste(s)/prova(s) realizados na primeira chamada.
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8. O prazo mencionado no nimero anterior pode ser adaptado por motivo que o justifique.

9. A ndo comprovacdo/validacdo de lesdo/impedimento (incluindo eventuais documento(s) justificativos de suporte),
implica a atribuicdo da mencao de “Ndo Apto(a)” a prova fisica, aplicando-se o disposto para prova falhada.

10. O arbitro que ndo realize um teste ou prova e ndo apresente até a hora de inicio desta, atestado médico ou

justificacdo vdlida de entidade comprovadamente competente para o efeito e que, o CA considere como

impedimento plausivel, é excluido do universo de arbitros disponiveis.

10. ARBITRO SEM CLASSIFICACAO

1. O(a) arbitro(a) fica sem classificacdo, se:

a) N3o realizar o niumero de provas escritas e/ou fisicas regulamentares de acordo com o previsto nas presentes
normas.

b) Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época para apuramento da classificacdo
final.

2. Os arbitros que ndo cumpram os minimos estabelecidos nas Normas de Avaliacdo no que refere as provas escritas
e fisicas ou demais provas regulamentares, ficam a partir dessa data com o seu processo classificativo suspenso
para efeitos de promocao.

11. UTILIZACAO DE MEIOS ILICITOS

1. Qualquer tentativa, concretizada ou nao, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das provas classificativas
mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulacdo da prova em causa e considerar-se-a como tendo sido
obtida a classificacdo de zero (0) na mesma, podendo dar origem a procedimento disciplinar.

12. CASOS OMISSOS

1. Os casos omissos serdo resolvidos pelo CA, em reunido plendria, de acordo com o ambito das suas competéncias.

Vila Real, 19 de agosto de 2025

O Presidente do Conselho de Arbitragem,

y‘w\\&/\u \OH ('/ ' /w\;/
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