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Para conhecimento dos 4arbitros filiados e demais interessados, vem pelo presente o Conselho de

Arbitragem da Associacdo de Futebol de Vila Real comunicar o seguinte:

Epoca Oficial

A época oficial 2024/25 decorrera de 1 de julho de 2025 a 30 de junho de 2026.

Exame Médico Desportivo (EMD) — Obrigatorio

Informam-se todos os arbitros que a realizacdo de exame médico-desportivo (EMD) é obrigatéria e
tem uma validade anual. Nos termos da legislacdo em vigor, a realizacdo de exames de avaliacdo
médico desportiva é condi¢cdo necessaria para que qualquer praticante desportivo, arbitro, juiz e
cronometrista se possa inscrever, no inicio de cada época desportiva, na respetiva federacao

desportiva.

Recorda-se que a posse de exame médico desportivo vélido é obrigatdria para toda a época, sendo
da responsabilidade de cada um verificar a validade do seu exame médico. Para a realizacdo do
respetivo exame médico, deverao proceder ao levantamento do impresso préprio junto dos servigos
da AFVR ou descarregar e preencher o impresso correspondente, que se encontra disponivel no site

do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, através do link:

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-
8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741

Para informacdes sobre como usufruir da comparticipacdo na realizacdo do exame médico — desportivo

deverdo contactar os servigos da AFVR.


https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
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Centro de Treinos de Futebol (UTAD _ Monte da Forca)

Para os devidos efeitos, informa-se que o Centro de Treinos para Arbitros de Futebol retoma as
atividades referentes a época 2025-2026 em 01.07.2025, mantendo-se os dias de treino das épocas
transatas, (32 feiras_ UTAD e 52 feiras_ UTAD / Monte da Forca), no horario das 19:00h as 20:30h.

A sua frequéncia é de caracter obrigatério para os arbitros dos quadros da FPF.

Os arbitros assistentes das equipas de arbitros C3 deverao frequentar o referido Centro de Treinos,
como condicdo obrigatdria, pelo menos trés vezes por més.

Os arbitros de Futebol que, no inicio da época, manifestem a pretensdo de assumir uma candidatura
aos seminarios da FPF, bem com os arbitros assistentes das equipas de arbitros C3/ C4CORE/ CF3,
deverdo frequentar o referido Centro de Treinos, como condicdo obrigatdria, pelo menos duas vezes
por més.

A frequéncia dos arbitros das restantes categorias é de cardacter facultativo, mas recomendavel.
Relembra-se que, para a manutencao deste Centro de treinos, é necessaria uma adesao massiva por parte

dos darbitros de todas as categorias nacionais e distritais.

Centro de Treinos de Futsal (Pavilhao Escola Morgado de Mateus)

O centro de Treinos de Arbitros de Futsal, para a época 2025/2026, ird funcionar em data e horario

a definir posteriormente.

A sua frequéncia é obrigatdria para os arbitros dos quadros da FPF.

Os arbitros de Futsal que, no inicio da época, manifestem a pretensao de assumir uma candidatura

aos seminarios da FPF, deverao frequentar o referido Centro de Treinos, como condi¢do obrigatdria,

pelo menos duas vezes por més.
A frequéncia dos arbitros das restantes categorias é de caracter facultativo, mas recomendavel. Relembra-
se que, para a manutencao deste Centro de treinos, é necessdria uma adesdao massiva por parte dos

arbitros de todas as categorias nacionais e distritais.
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Constituicao de equipas de Arbitragem

(COMPETICOES DISTRITAIS)

A constituicdo das equipas de arbitragem das competicoes distritais de futebol e futsal é definida
pelo Conselho de Arbitragem nos termos do dos artigos 882 do Regulamento de Arbitragem FPF
2025/2026, podendo aceitar propostas dos respetivos arbitros, sendo primordial o respeito pela

aproximacao geografica.

Para o efeito, a proposta de constituicdo das equipas de arbitragem deve ser indicada ao Conselho

de Arbitragem, para aprovacao, até final do 15 dia de agosto de 2025 através do preenchimento dos

respetivos formularios constantes em:
FUTEBOL

Ficha de constituicao de equipa - Futebol AFVR 25 26.docx

FUTSAL

Ficha de constituicao de equipa - Futsal AFVR 25 26.docx

A constituicdo das equipas de arbitragem das competicdes nacionais de futebol, futsal e futebol de
praia sdo da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da FPF nos termos dos artigos 892 a 952

do Regulamento de Arbitragem FPF 2025/2026.

Autorizagao para arbitrar jogos Particulares

Os 4arbitros filiados no CA da AFVR estdo impedidos de atuar em qualquer encontro de caracter

particular, quer os seus intervenientes sejam filiados da AFVR ou outros, sem a necessaria autorizacao

do Conselho de Arbitragem.



Ficha%20de%20constituicao%20de%20equipa%20-%20Futebol%20AFVR_25_26.docx
Ficha%20de%20constituicao%20de%20equipa%20-%20Futsal%20AFVR_%2025_26.docx
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Sendo contactados para o efeito, deverao informar a entidade promotora do evento que a solicitacdo

de equipas de arbitragem devera ser enviada para o endereco arbitragem@afvr.pt , dando o CA o

respetivo encaminhamento.
Poderda o CA delegar nos nucleos a responsabilidade de organizar e proceder as nomeacgdes

necessarias a realizacao integral dos eventos.

Pedidos de dispensa

Os pedidos de dispensa de arbitros, arbitros assistentes e observadores, devem ser efetuados na
plataforma Score impreterivelmente até ao final do dia da segunda-feira de cada semana. Caso este
prazo nao seja respeitado, podera o referido pedido ndo ser atendido.

Todos os elementos integrados nos quadros da FPF, sempre que pretendam comunicar a sua
indisponibilidade deverao fazé-lo, obrigatoriamente, em simultaneo para o Conselho de Arbitragem
da AFVR e da FPF.

As dispensas encontram-se limitadas a 6 (seis) por época, sendo um numero superior ao referido,
penalizado de acordo com as Normas de Classificagdo 2025-2026, considerando-se para o efeito
como dispensa o periodo de um dia.

Os arbitros assistentes das equipas de arbitragem das categorias C3, C4 CORE e CF3 a partir da 42
(quarta) dispensa, as restantes dispensas consideram-se para o efeito como todo o fim de semana.
Quando um arbitro assistente solicita dispensa devera, além de informar o CA nos moldes anteriormente

referidos, também o seu “chefe de equipa”.



mailto:arbitragem@afvr.pt
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Entradas nos balnearios dos arbitros

Para além das pessoas autorizadas pelo Regulamento das Competicdes, é também permitida a entrada
dos elementos da direcdo da AFVR, dos elementos do Conselho de Arbitragem da AFVR, assim como
de elementos da equipa técnica da AFVR devidamente credenciados para o efeito, que se identificardo
através de um cartdo de “Técnico da AFVR”, a quem poderdo permitir o acesso as fichas do jogo.
Contudo, quando tal se verificar, deverdo fazer constar no relatério o nome da pessoa a quem

facultaram esses elementos.

Nomeacgoes

As nomeacoes para a presente época desportiva serdo efetuadas via SMS através da Score. As nomeacdes

devem ser OBRIGATORIAMENTE CONFIRMADAS, num prazo maximo de 12 horas apds a sua rece¢ao, sob pena

de ser retirada a nomeacao e eventuais san¢des disciplinares.

Para confirmar a nomeacao, tera que responder a SMS recebida, com o mesmo telemodvel (n2) em que
recebeu a SMS, colocando apenas o cddigo de jogo (hiumero com 9 algarismos).

Ndo obstante as nomeagbes serem efetuadas via SMS, deverao as mesmas serem consultadas na pdagina
oficial da AFVR.

Nas competicdes de Futebol, nas categorias de seniores, juniores, juvenis e iniciados, o Conselho de
Arbitragem nomearda a equipa de arbitragem, constituida por Arbitro, Arbitro Assistente 1 e Arbitro
Assistente 2.

Nas competi¢des de Futebol da categoria SUB13, serdao nomeados 2 arbitros, assumindo para todos os
efeitos legais a lideranca da equipa o arbitro que for nomeado como Arbitro 1.

Nas competicdes de Futebol da categoria SUB12 serdo nomeados 2 arbitros, assumindo para todos os
efeitos legais a lideranca da equipa o arbitro que for nomeado como Arbitro 1.

Nas competi¢cdes de Futsal, nas categorias de seniores e juniores (masculino/feminino), o Conselho de
Arbitragem nomeara o 12 Arbitro, o 22 Arbitro e o Cronometrista.

Nas competicdes de Futsal categoria de juvenis, o Conselho de Arbitragem nomeara o 12 Arbitro e 22
Arbitro.

Nas competicdes de Futsal das restantes categorias, apenas sera nomeado o Arbitro.
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De qualquer modo, nenhum arbitro que nao tenha sido dispensado, se podera recusar a auxiliar um
colega, no sentido de completar a equipa, nem poderdo em momento algum, recorrer a um arbitro
gue ndo tenha comparecido as provas para que tenha sido convocado, ou que ndo tenha obtido

aproveitamento nas mesmas, e tenha sido impedido de atuar pelo Conselho de Arbitragem.

Alteracao de nomeagao

Sempre que por qualquer razdo irresoltvel um arbitro nomeado pelo CA n3o puder arbitrar um jogo
para o qual se encontra nomeado, o mesmo deverd ser comunicado imediatamente a dire¢cao do CA
e sO esta tem legitimidade para alterar a indicacdo de nomeacdo. De qualquer modo, 0 mesmo tem
obrigatoriamente de cumprir o que sobre a matéria se encontra regulamentado, devendo esgotar
todos os recursos a que se encontra obrigado, sob pena de lhe serem aplicadas sancdes

disciplinares.

Resultados SMS

Os resultados devem ser OBRIGATORIAMENTE ENVIADQOS, num prazo maximo de 2 horas apds o

final do jogo, sob pena de eventuais san¢des disciplinares. Para tal, deverdo responder a SMS com

a informacao sobre o jogo que vao realizar recebida 4 horas antes do inicio do jogo.

Relatorio de jogo

Na presente época desportiva, os relatérios de jogo serdo OBRIGATORIAMENTE preenchidos

na plataforma Score num prazo maximo de até 48 horas apds o final do jogo.

Caso ndo tenha sido submetido o relatério no prazo acima referido, ou seja, necessario proceder a
alguma correcdo, deverao solicitar ao CA a disponibilizacdo do referido relatério, que ira proceder
a reabertura do mesmo para as devidas corre¢des, caso 0 mesmo nao esteja para analise do
Conselho de Disciplina. Os casos reiteradamente reincidentes serdo objeto de san¢des disciplinares.
Caso ocorram incidentes no jogo, que motivem a intervencao do Conselho de Disciplina da AFVR ou
gue tenham sido motivo de participacao policial, deverdo comunicar o facto ao CA, via correio

eletrénico, de modo a que o CA tenha acesso de forma expedita ao teor do relatério.
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Toda a documentacdo referente ao jogo deverd ser anexada ao respetivo relatério de jogo e,
posteriormente, arquivada pelo arbitro até ao final da época desportiva, devendo depois entregar a

mesma na secretaria da AFVR.

Observagoes — Envio de relatério

Os relatdrios de observacdo dos jogos tém que ser impreterivelmente colocados na plataformaScore

até trés dias uteis apds o jogo.

Recibos

Os recibos tém que ser impreterivelmente enviados/entregues nos servicos da AFVR até ao final do

terceiro dia util apds a realizacdo do jogo. O ndo cumprimento desta obrigacdo implica a imposicdo

das sanc¢des previstas no regulamento disciplinar. Deste modo, a falta de envio do recibo, referente as

verbas a liquidar, implica a reten¢do das mesmas, até completa regularizacao.

Equipamentos/Simbolos AFVR/FPF

Nos jogos das competi¢cdes Oficiais da AFVR, os arbitros de categoria distrital deverdo utilizar os
equipamentos fornecidos pelo CA da AFVR, apenas sendo permitido o uso de outro equipamento no

caso de incompatibilidade com os equipamentos das equipas.

E da responsabilidade de cada arbitro a aquisicdo do seu equipamento, para além do fornecido pelo CA
da AFVR.

Para uma completa uniformizacao, é obrigatério que as equipas de arbitragem utilizem equipamentos
iguais.

E da responsabilidade do chefe de equipa garantir a uniformizacdo do equipamento da sua equipa,

bem como o cumprimento das normas relativas ao mesmo.

O Unico simbolo a utilizar nos equipamentos dos arbitros, nos jogos de categoria distrital, € o novo
simbolo da AFVR, ou quando dirigidos por arbitros da AFVR, integrantes dos quadros da FPF, o simbolo

daquela entidade. Porém, os equipamentos disponibilizados pelo CA da AFVR poderado conter, além do



COMUNICADO N.2 1
EPOCA 2025/2026

simbolo referido, outra referéncia publicitaria devidamente aprovada pela dire¢do da AFVR.

Jamais poderao utilizar equipamentos ostentando a insignia da AFVR, sendo em jogos oficiais das

competicGes desta Associacdo ou outros em que tenham sido nomeados pelo CA.

Nos jogos de caracter particular, em que estejam autorizados pelo CA a participar e ndo tenham como
intervenientes clubes filiados da AFVR, recomenda-se que ndo usem qualquer simbolo, que ndo o da

referida competicdo ou do seu Nucleo, caso autorizado pelo mesmo.
Seguro desportivo

Informam-se os arbitros, arbitros assistentes e observadores, que se mantém para a época 2025/2026
as condicdes contratuais previstas na apdlice de seguron.2 207820293, cujo tomador é a Companhia de
Seguros Allianz, sendo que o manual de Seguro Desportivo e Boletim de Seguro AFVR 25/26 serdo
divulgados oportunamente no site da AFVR, na seccdo Arbitragem.

Em caso de urgéncia hospitalar, decorrente da atividade desempenhada na AFVR, deverdo referir na
unidade de saude a que recorram, tratar-se de ocorréncia coberta pelo seguro de “acidente desportivo,

coberto pela apdlice n.2 207820293 da Companhia de Seguros Allianz”.

Vila Real, 24 de julho de 2025
O Presidente do Conselho de Arbitragem,
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