Equipa Futsal SUB 15 MASC

Epoca 2024/2025

PLANIFICAGAO TORNEIO INTERASSOCIAGOES

P8 FEDERACAD
Lifdl PORTUGUESA

NI E)

DE FUTEBOL

ITiTk i
IMASCULING SUB-15 FUTSAL

Microciclo 1 Microciclo 2
UT 1 uT 2 ut3 uT 4 UT>5 uT6 ut7 uTs uT9 (JT1) uTt 10

16/out 23/out 30/out 01/nov 06/nov 09/nov 13/nov 20/nov 27/nov 04/dez

Treino Treino Treino Treino Treino Treino Treino Treino [ Jogo Treino | Treino
Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhao Pavilhdo Pavilhao Pavilhdo Pavilh&o Pavilhao

Pedras Pedras Pedras Pedras Pedras Pedras Pedras Pedras Pedras Pedras
Salgadas Salgadas | Salgadas Salgadas Salgadas Salgadas Salgadas Salgadas Salgadas Salgadas

20h00 20h00 20h00 10h30 20h00 10h30 20h00 20h00 20h00 20h00

Periodo Competitivo
Microciclo 3 Microciclo 4

Ut 11 UT 12(JT2) | UT 13(JT3) uT 14 J1 J2 J3 J4

11/dez 18/dez 21/dez 22/dez 27/dez 28/dez 29/dez 30/dez

Treino | Jogo Treino [ Jogo Treino|  Treino
Pavilhdo Pavilhao Pavilhao Pavilhao TORNEIO INTERASSOCIAGOES SUB 15 MASC

Pedras Pedras Pedras Pedras (AF Santarém)
Salgadas Salgadas | Salgadas Salgadas

20h00 20h00 10h30 10h30

gabtecnico@afvr.pt | Equipa Técnica 2024_25

H#AFVRSOMOSTODO¢ #CENTENARIOAFVR




