NOTA INFORMATIVA
N.: 20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL
DATA: 22/01/2024

Para os devidos efeitos, informamos a constituicao das equipas de arbitragem nomeadas para os seguintes jogos a realizar
de 19-01-2024 a 22-01-2024

Campeonato Distrital da Divisao de Honra - 12 Fase - Série "A" - 152 Jornada

Jogo Arbitro Funcéo

001.00.071.0 GD CHAVES, SAD "B" - JUV. PEDRAS SALGADAS  ANDRE SANTOS ARBITRO

ADRC

COMPLEXO DESPORTIVO FRANCISCO CARVALHO (RELVADO  FABIO NUNES ARBITRO ASSISTENTE 1

SINTETICO) - SANTA CRUZ

21-01-2024 15:00 JORGE CAPELA ARBITRO ASSISTENTE 2

001.00.072.0 VIDAGO FC - GD CERVA FABIO ARAUJO ARBITRO

COMPLEXO DESPORTIVO JOAO DE OLIVEIRA (RELVADO ANTONIO MESTRE ARBITRO ASSISTENTE 1

SINTETICO) - VIDAGO

21-01-2024 15:00 MIGUEL CARVALHO ARBITRO ASSISTENTE 2

001.00.073.0 SC CUMIEIRA - AUD CONC. SABROSA ORLANDO VALOURA ARBITRO

ESTADIO MUNICIPAL SANTA MARTA PENAGUIAO (RELVADO)-  CARLOS PEREIRA ARBITRO ASSISTENTE 1

SANTA MARTA PENAGUIAO

21-01-2024 15:00 GUILLERMO LIMOES ARBITRO ASSISTENTE 2

001.00.074.0 MURGCA SC - SABROSO SC CATIA SOUSA ARBITRO

ESTADIO MUNICIPAL DE MURGA (RELVADO SINTETICO) - RUBEN FERNANDES ARBITRO ASSISTENTE 1

MURCA

21-01-2024 15:00 IZALINO MOREIRA ARBITRO ASSISTENTE 2

001.00.075.0 SC REGUA - FC LORDELO TIAGO ALVES ARBITRO

ESTA'DIO MUNICIPAL ARTUR VASQUES OSORIO (RELVADO JORGE SILVA ARBITRO ASSISTENTE 1

SINTETICO) - PESO DA REGUA

21-01-2024 15:00 DIOGO SOARES ARBITRO ASSISTENTE 2
OBSV:ARNALDO ARAUJO
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NOTA INFORMATIVA
N.: 20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

DATA: 22/01/2024

Campeonato Distrital da Divisao de Honra - 12 Fase - Série "B" - 152 Jornada

Jogo Arbitro Fungio

001.01.057.0 ATEI FC - ADC CONSTANTIM JOANA SEQUEIRA ARBITRO

CAMPO DO POMBAL (RELVADO SINTETICO) - ATEI JOSE BARROS ARBITRO ASSISTENTE 1
21-01-2024 15:00 DANIELA FACEIRA ARBITRO ASSISTENTE 2
001.01.058.0 SC VILA POUCA AGUIAR - GD VALPAGOS FLAVIO MELO ARBITRO

COMPLEXO DESPORTIVO VILA POUCA DE AGUIAR (RELVADO MARIO MONTEIRO ARBITRO ASSISTENTE 1
SINTETICO) - VILA POUCA DE AGUIAR

21-01-2024 15:00 CLAUDIO MONTEIRO ARBITRO ASSISTENTE 2
001.01.059.0 ABAMBRES SC - MONDINENSE FC DYLAN BRITO ARBITRO

CAMPO D? MARIA LURDES AMARAL (RELVADO SINTETICO) - FERNANDO NUNES ARBITRO ASSISTENTE 1
ABAMBRES

21-01-2024 15:00 JOAO BALSA ARBITRO ASSISTENTE 2

OBSV:JOAQUIM FREITAS

001.01.060.0 SC MESAO FRIO - AFC STA. MARTA PENAGUIAO DAVID BARBOSA ARBITRO

ESTADIO MUNICIPAL DE MESAO FRIO (RELVADO SINTETICO) -  IVO PINTO ARBITRO ASSISTENTE 1
MESAO FRIO

21-01-2024 15:00 PAULO FONSECA ARBITRO ASSISTENTE 2
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NOTA INFORMATIVA

N.:

DATA: 22/01/2024

20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

Campeonato Distrital de Futebol Juniores A Masculino - SUB-18 |12 Fase - Novo grupo - 132 Jornada

Jogo

005.00.085.0 SC VILA REAL "A" - SC MESAO FRIO

CAMPO DO CALVARIO (RELVADO SINTETICO) - VILA REAL
20-01-2024 15:00

005.00.086.0 ADC ESCOLA DIOGO CAO - SC VILA REAL "B"

COMPLEXO DESPORTIVO DA UTAD (PISO SINTETICO) - VILA
REAL

20-01-2024 15:00

005.00.087.0 SC REGUA - ABAMBRES SC

ESTA'DIO MUNICIPAL ARTUR VASQUES OSORIO (RELVADO
SINTETICO) - PESO DA REGUA

20-01-2024 15:00

005.00.088.0 SABROSO SC - GD VILAR PERDIZES

COMPLEXO DESPORTIVO VILA POUCA DE AGUIAR (RELVADO
SINTETICO) - VILA POUCA DE AGUIAR

20-01-2024 15:00

005.00.089.0 MURCA SC - FC FONTELAS

ESTADIO MUNICIPAL DE MURGA (RELVADO SINTETICO) -
MURCA

20-01-2024 15:00

005.00.090.0 GD BOTICAS - AUD CONC. SABROSA

COMPLEXO DESPORTIVO BOTICAS (RELVADO SINTETICO) -
BOTICAS

20-01-2024 15:00

Arbitro

ANDRE SANTOS
PAULO SUBTIL
JOAO CORREIA

DAVID BARBOSA
IZALINO MOREIRA
DANIELA FACEIRA
IVO PINTO

CLAUDIO MONTEIRO
SIMAO BRANCO
DIOGO SOARES
JORGE SILVA
MIGUEL EIRA
RUBEN FERNANDES
ARTUR VEIGA
SIMAO TAVARES
DYLAN BRITO

JOAO BALSA

MIGUEL CARVALHO

Funcgao

ARBITRO

ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2

ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1

ARBITRO ASSISTENTE 2

Tacga Distrital de Futebol 11 de Juniores B | Sub-16 - | Eliminatéria - Juniores B - 12 Jornada

Jogo

017.00.001.0 AC ALIJOENSE - JUV. PEDRAS SALGADAS ADRC

ESTA’DIO ENG° DELFIM MAGALHAES (RELVADO SINTETICO) -
ALIJO

21-01-2024 10:00
017.00.002.0 SC REGUA - SC VILA REAL

ESTA,DIO MUNICIPAL ARTUR VASQUES OSORIO (RELVADO
SINTETICO) - PESO DA REGUA

21-01-2024 11:15
017.00.003.0 ABAMBRES SC - RC PENAGUIAO

CAMPO D? MARIA LURDES AMARAL (RELVADO SINTETICO) -
ABAMBRES

21-01-2024 10:00
017.00.004.0 GD VALPAGCOS - AUD CONC. SABROSA
ESTADIO CRUZ (RELVADO SINTETICO) - VALPAGOS

21-01-2024 10:00

Arbitro
RUBEN FERNANDES
IZALINO MOREIRA

CATARINA PIRES
IVO PINTO

DAVID BARBOSA
SIMAO BRANCO
FLAVIO MELO
MARIO MONTEIRO
CLAUDIO MONTEIRO
FABIO NUNES

ANDRE SANTOS
JORGE CAPELA

Funcgao
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1

ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO
ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
ARBITRO

ARBITRO ASSISTENTE 1
ARBITRO ASSISTENTE 2
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NOTA INFORMATIVA
N.: 20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

DATA: 22/01/2024

Campeonato Distrital de Futebol Juniores C Masculino - Sub - 14 | 12 Fase - Zona-Norte - 132 Jornada

Jogo Arbitro Fungio

010.00.050.0 GD CHAVES "A" - ABAMBRES SC "B" JORGE CAPELA ARBITRO

CAMPO TREINOS ESTADIO MUNICIPAL CHAVES (RELVADO GONCALO LEITE ARBITRO ASSISTENTE 1
SINTETICO) - CHAVES

20-01-2024 15:00 ALEX CUNHA ARBITRO ASSISTENTE 2
010.00.051.0 GD CERVA - SC VILA POUCA AGUIAR JORGE SILVA ARBITRO

COMPLEXO DESPORTIVO DAS BARACAS (RELVADO SINTETICO) DIOGO SOARES ARBITRO ASSISTENTE 1
- CERVA

20-01-2024 11:00 MIGUEL EIRA ARBITRO ASSISTENTE 2
010.00.052.0 MONDINENSE FC - ADE GERAGAO TALENTOS CATIA SOUSA ARBITRO

ESTADIO MUNICIPAL MONDIM DE BASTO (RELVADO SINTETICO) ANTONIO MOREIRA ARBITRO ASSISTENTE 1
- MONDIM DE BASTO

20-01-2024 11:00 MARCIO RIBEIRO ARBITRO ASSISTENTE 2

Campeonato Distrital de Futebol Juniores C Masculino - Sub - 14 | 12 Fase - Zona -Sul - 13? Jornada

Jogo Arbitro Fungio

010.01.061.0 SC MESAO FRIO - SC VILA REAL "A" FLAVIO MELO ARBITRO

ESTADIO MUNICIPAL DE MESAO FRIO (RELVADO SINTETICO) - CAROLINA RODRIGUES ARBITRO ASSISTENTE 1
MESAO FRIO

20-01-2024 15:00 VANESSA NASCIMENTO ARBITRO ASSISTENTE 2
010.01.062.0 ADC CONSTANTIM - AC ALIJOENSE PAULO SUBTIL ARBITRO

ESTADIO DO CRUZEIRO (RELVADO SlNTETICO) - CONSTANTIM  ANDRE SANTOS ARBITRO ASSISTENTE 1
20-01-2024 11:00 JOAO CORREIA ARBITRO ASSISTENTE 2
010.01.063.0 ABAMBRES SC " A" - SC REGUA FABIO ARAUJO ARBITRO

CAMPO D? MARIA LURDES AMARAL (RELVADO SINTETlCO) - MARIO MONTEIRO ARBITRO ASSISTENTE 1
ABAMBRES

20-01-2024 15:00 HUGO ZINEIRA ARBITRO ASSISTENTE 2
010.01.064.0 RC PENAGUIAO - FC FONTELAS ORLANDO VALOURA ARBITRO

ESTADIO MUNICIPAL SANTA MARTA PENAGUIAO (RELVADO) - JOSE GONCALVES ARBITRO ASSISTENTE 1
SANTA MARTA PENAGUIAO

20-01-2024 15:00 GUILLERMO LIMOES ARBITRO ASSISTENTE 2
010.01.065.0 ADC ESCOLA DIOGO CAO "B" - GD CHAVES "B" DAVID BARBOSA ARBITRO

COMPLEXO DESPORTIVO DA UTAD (PISO SINTETlCO) - VILA IZALINO MOREIRA ARBITRO ASSISTENTE 1
REAL

20-01-2024 11:00 DANIELA FACEIRA ARBITRO ASSISTENTE 2
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NOTA INFORMATIVA
N.: 20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

DATA: 22/01/2024

Campeonato Distrital de Futebol 9 Juniores D Masculino | Sub-12 - 12 Fase - Zona-Norte - 112 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
011.00.051.0 GD RIBEIRA PENA - JUV. PEDRAS SALGADAS FABIO ARAUJO ARBITRO
ADRC

CAMPO CAVALINHO (RELVADO SINTETICO) - RIBEIRA DE PENA  ARMENIO RODRIGUES 2° ARBITRO

20-01-2024 10:30

011.00.052.0 SC VILA POUCA AGUIAR - ABAMBRES SC "B" CARLOS PEREIRA ARBITRO

COMPLEXO DESPORTIVO VILA POUCA DE AGUIAR (RELVADO MIGUEL CARVALHO 2° ARBITRO
SINTETICO) - VILA POUCA DE AGUIAR

20-01-2024 10:30
011.00.053.0 ADE GERAGAO DE TALENTOS - GD BOTICAS JOAO BALSA ARBITRO

COMPLEXO DESPORTIVO JOAO DE OLIVEIRA (RELVADO DYLAN BRITO 2° ARBITRO
SINTETICO) - VIDAGO

20-01-2024 10:30
011.00.055.0 GD CHAVES - MONDINENSE FC JORGE CAPELA ARBITRO

CAMPO TREINOS ESTADIO MUNICIPAL CHAVES (RELVADO ALEX CUNHA 2° ARBITRO
SINTETICO) - CHAVES

20-01-2024 10:30

Campeonato Distrital de Futebol 9 Juniores D Masculino | Sub-12 - 12 Fase - Zona-Sul - 112 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
011.01.051.0 RC PENAGUIAO - FC LORDELO FLAVIO MELO ARBITRO
ESTADIO MUNICIPAL SANTA MARTA PENAGUIAO (RELVADO) - MATILDE SILVA 2° ARBITRO
SANTA MARTA PENAGUIAO

20-01-2024 10:30

011.01.052.0 ABAMBRES SC "A" - ADC ESCOLA DIOGO CAO ORLANDO VALOURA ARBITRO
CAMPO D? MARIA LURDES AMARAL (RELVADO SINTETICO) - JOSE GONCALVES 2° ARBITRO
ABAMBRES

20-01-2024 10:30

011.01.053.0 SC VILA REAL - MURCA SC GUILLERMO LIMOES ARBITRO
CAMPO DO CALVARIO (RELVADO SINTETICO) - VILA REAL HUGO ZINEIRA 2° ARBITRO
20-01-2024 10:30

011.01.054.0 AC ALIJOENSE - ADC CONSTANTIM RUBEN FERNANDES ARBITRO
ESTADIO ENGP° DELFIM MAGALHAES (RELVADO SINTETICO) - SIMAO TAVARES 2° ARBITRO
ALIJO

20-01-2024 10:30

011.01.055.0 SC REGUA - SPORT VILA REAL BENFICA IVO PINTO ARBITRO

ESTA'DIO MUNICIPAL ARTUR VASQUES OSORIO (RELVADO LILIANA PINTO 2° ARBITRO
SINTETICO) - PESO DA REGUA

20-01-2024 10:30
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NOTA INFORMATIVA

N.:

20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

DATA: 22/01/2024

Tacga Distrital de Futebol 9 | Sub-13 - 12 Fase - Zona-Centro - 5 Jornada

Jogo
014.01.015.1 AC ALIJOENSE - SC VILA REAL "B"

ESTADIO ENG° DELFIM MAGALHAES (RELVADO SINTETICO) -
ALIJO

21-01-2024 15:30

Arbitro Funcio

JOAO ROSARIO
SIMAO TAVARES

ARBITRO
2° ARBITRO

Taca Distrital de Futebol 9 | Sub-13 - 3? Fase - Meias-Finais - 12 Jornada

Jogo
014.04.001.0 SC REGUA - GD CHAVES

ESTAIDIO MUNICIPAL ARTUR VASQUES OSORIO (RELVADO
SINTETICO) - PESO DA REGUA

21-01-2024 09:45

014.04.002.0 ADC ESCOLA DIOGO CAO "B" - SC MESAO FRIO

COMPLEXO DESPORTIVO DA UTAD (PISO SINTETICO) - VILA
REAL

21-01-2024 10:00

Arbitro Fungio
IVO PINTO ARBITRO
LARA SILVA 2° ARBITRO

DANIELA FACEIRA
GONGALO SIMOES

ARBITRO
2° ARBITRO

Campeonato Interdistrital Feminino de Futebol 7 e Futsal | Sub-15 - AF VILA REAL | AF BRAGANCA - 12 Fase -
52 Jornada

Jogo

Arbitro

031.00.010.0 CLUBE DESPORTIVO VALPACINHOS - ABAMBRES RAFAEL SANTOS

SC
ESTADIO CRUZ (RELVADO SINTETICO) - VALPAGOS

21-01-2024 15:00

ALEX CUNHA

Funcao
ARBITRO

2° ARBITRO

Taca Distrital de Futsal Sénior Masculino - Il Eliminatéria - Quartos Final - 12 Jornada

Jogo

022.02.001.0 GD BOTICAS - AHBV PROVEZENDE
PAVILHAO MUNICIPAL BOTICAS (FLUTUANTE) - BOTICAS
20-01-2024 18:00

022.02.002.0 UDC VILLA REGULA - ACADEMIA JOHNSON
JANUARIO

PAVILHAO MUNICIPAL PESO DA REGUA (FLUTUANTE) - GODIM
20-01-2024 18:30

022.02.003.0 JUV. PEDRAS SALGADAS ADRC - UFC
BARQUEIROS

PAVILHAO D. MUNICIPAL DE PEDRAS SALGADAS (FLUTUANTE) -

PEDRAS SALGADAS
20-01-2024 18:00

022.02.004.0 ADC CONSTANTIM GOLDENERGY - VALE D'OURO

PAVILHAO ESCOLA MORGADO MATEUS (PISO SINTETICO) -
ARAUCARIA - VILA REAL

20-01-2024 16:00

Arbitro
CARLOS PEREIRA

DOMINGOS OLIVEIRA

RAFAEL SANTOS

PEDRO OLIVEIRA

LUIS SOUSA

MARIO RODRIGUES

HUGO MARTINS

TIAGO PINTADO

NUNO ALVES

MARCOS RIBEIRO

CESAR MONTEIRO

MIGUEL DURAO
TIAGO BARBADAES

Funcao
ARBITRO

2° ARBITRO
CRONOMETRISTA
ARBITRO

2° ARBITRO
CRONOMETRISTA
ARBITRO

2° ARBITRO
CRONOMETRISTA
ARBITRO

2° ARBITRO

3° ARBITRO
CRONOMETRISTA
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NOTA INFORMATIVA
N.: 20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

DATA: 22/01/2024

Campeonato Interdistrital de Futsal Juniores A Masculino - Fase Unica - Novo grupo - 132 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
230.00.061.0 GD MACEDENSE - GD VILAR PERDIZES ERIVELTON SILVA ARBITRO
PAVILHAO MUNICIPAL MACEDO CAVALEIROS (FLUTUANTE) - TIAGO BRAGA 2° ARBITRO

MACEDO CAVALEIROS
20-01-2024 14:45

230.00.063.0 CLUBE MIRANDA DOURO - AMIGOS ABEIRA ANTONIO DOMINGUES ARBITRO

DOURO

PAVIITHAO MULTIUSOS DE MIRANDA DO DOURO (PISO VITOR ALVES 2° ARBITRO
SINTETICO) - MIRANDA DO DOURO

21-01-2024 17:00 JOAO MARTINS CRONOMETRISTA
230.00.065.0 CASA POVO VILARANDELO - SPORT VILA REAL NUNO ALVES ARBITRO
BENFICA

PAVILHAO ESCOLAR VILARANDELO (TACOS) - VILARANDELO KEVIN GARCIA 2° ARBITRO
21-01-2024 17:30 CESAR GOMES CRONOMETRISTA

Campeonato Distrital de Futsal Juniores B Masculino - 12 Fase - Novo grupo - 132 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
032.00.049.0 SPORT VILA REAL BENFICA - GD BOTICAS ANA ROQUE ARBITRO
PAVILHAO ESCOLA MORGADO MATEUS (PISO SlNTETICO) - MIGUEL DURAO 2° ARBITRO

ARAUCARIA - VILA REAL
21-01-2024 11:30

032.00.051.0 VALPACOS FUTSAL CLUBE - GDC SALTO MARCO DIEGUES ARBITRO
PAVILHAO DESPORTIVO DE VALPAGOS (PISO SINTETICO) - DIOGO MAGALHAES 2° ARBITRO
VALPACOS

20-01-2024 16:00

Campeonato Distrital de Futsal Juniores C Masculino - 22 Fase - Apuramento de Campeao - 3? Jornada
Jogo Arbitro Fungio
036.02.005.0 ACADEMIA JOHNSON JANUARIO - GDC SALTO MARCO DIEGUES ARBITRO
PAVILHAO ROTA DA CASTANHA (PISO SINTETICO) - CARRAZEDO MONTENEGRO
21-01-2024 11:00

036.02.006.0 ACAD. ALVES ROCADAS "A" - GD BOTICAS TIAGO PINTADO ARBITRO

PAVILHAO MUNICIPAL DESPORTOS - VILA REAL (FLUTUANTE) - TIAGO BARBADAES 2° ARBITRO
SEIXO VILA REAL

20-01-2024 10:00
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NOTA INFORMATIVA
N.: 20/2023-2024/CA/A.F. VILA REAL

DATA: 22/01/2024

Campeonato Distrital de Futsal Juniores C Masculino - 22 Fase - Classificagdo Geral - 32 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
036.03.009.0 ASM VILA MARIM - CDC MONTALEGRE MIGUEL DURAO ARBITRO
PAVILHAO ESCOLA MORGADO MATEUS (PISO SINTETICO) - TIAGO BARBADAES 2° ARBITRO

ARAUCARIA - VILA REAL
20-01-2024 14:30
036.03.011.0 AD FLAVIENSE "B" - SPORT VILA REAL BENFICA MARCO DIEGUES ARBITRO

PAVII7HAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL CHAVES (PISO DIOGO MAGALHAES 2° ARBITRO
SINTETICO) - CHAVES

21-01-2024 16:45
036.03.012.0 AD FLAVIENSE "A" - ACAD. ALVES ROCADAS "B" MARCO DIEGUES ARBITRO

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL CHAVES (PISO DIOGO MAGALHAES 2° ARBITRO
SINTETICO) - CHAVES

21-01-2024 15:00

Campeonato Distrital de Futsal Juniores D Masculino - 1% Fase - Zona-Norte - 82 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
034.00.016.0 ACD SANTO ESTEVAO - GD VILAR PERDIZES NUNO ALVES ARBITRO
PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL CHAVES (PISO LETICIA ALVES 2° ARBITRO

SINTETICO) - CHAVES
20-01-2024 14:45

Campeonato Distrital de Futsal Juniores D Masculino - 12 Fase - Zona-Sul - 82 Jornada

Jogo Arbitro Fungio
034.01.015.0 CASA POVO VILARANDELO - ACADEMIA JOHNSON NUNO ALVES ARBITRO
JANUARIO

PAVILHAO ESCOLAR VILARANDELO (TACOS) - VILARANDELO CESAR GOMES 2° ARBITRO

21-01-2024 15:30

Campeonato Distrital de Futsal Sénior Feminino - 12 Fase - Novo grupo - 10? Jornada

Jogo Arbitro Fungio
025.00.019.0 GD BOTICAS - ASM VILA MARIM RAFAEL SANTOS ARBITRO
PAVILHAO MUNICIPAL BOTICAS (FLUTUANTE) - BOTICAS CARLOS PEREIRA 2° ARBITRO
20-01-2024 20:30 DOMINGOS OLIVEIRA CRONOMETRISTA
025.00.020.0 ABAMBRES SC - ATEI FC CESAR MONTEIRO ARBITRO
PAVILHAO MUNICIPAL DESPORTOS - VILA REAL (FLUTUANTE) - MIGUEL DURAO 2° ARBITRO
SEIXO VILA REAL

21-01-2024 19:00 ANA ROQUE CRONOMETRISTA

O Conselho de Arbitragem
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