COMUNICADO OFICIAL
N.2 004/21-22

Data: 2021.08.03

CURSO DE TREINADORES DE FUTEBOL UEFA “B”/GRAU Il

EPOCA 2021/2022

Para conhecimento de clubes, restantes sdcios ordinarios, Conselho de Arbitragem e demais
interessados, comunica-se que a AF Vila Real pretende realizar, a imagem de épocas anteriores, um

Curso de Treinadores de Futebol UEFA “B”/Grau Il nesta época 2021-2022.

Junto se anexam mais informacgdes.

O VICE-PRESIDENTE DA AREA DESPORTIVA,

S e 5

(José Manuel Fernandes)
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CURSO DE TREINADORES DE FUTEBOL
UEFA “B” / GRAU Il
INFORMAGOES + CANDIDATURA + REGULAMENTO

Data: 3 de agosto de 2021
Assunto: InformacgGes — Curso de Treinadores de Futebol UEFA “B” / Grau Il

As candidaturas a este curso encontram-se abertas até as 23h59m do dia 10 de setembro de
2021.

*A leitura das informages constantes neste documento ndo substitui a leitura do Regulamento
do curso, que foi publicado em conjunto com este documento informativo.

A. INFORMAGCOES ESPECIFICAS

N2 de horas do curso: 149 horas + Estagio (6 meses)
e N2 horas letivas: Form. Geral 19 horas + Form. Especifica 130 horas = 149 horas
e Regime do curso: Baixa densidade e longa duragdo

e Numero de faltas possiveis: 10% das horas em cada componente formativa (Geral e
Especifica). Sem possibilidade de justificacdo de faltas

e N2 Minimo de inscri¢Ges para realizagdo do curso: 20 candidatos

e N2 maximo de inscricGes para realizacdo do curso: 30 candidatos (caso a procura seja
superior a 30 candidatos, analisaremos a possibilidade de abrir mais do que uma turma,
de modo a acomodar todos os interessados. Esta situacdo estara dependente de termos
condig¢des para abrir uma 22 turma)

e Regime das aulas: Misto (presencial e videoconferéncia)

o Form. Geral: aulas por videoconferéncia, com a realizagao de testes de avaliagdo
em regime presencial (Auditério da AFVR)

o Form. Especifica: as aulas das disciplinas de Arbitragem e Leis de Jogo, Gestdo e

Organizag¢do do Futebol e Psicologia Aplicada ao Futebol, serdo lecionadas por
videoconferéncia, com os testes de avaliacdo a realizarem-se em regime
presencial (Auditdorio da AFVR). As aulas das disciplinas nucleares do curso
(Capacidades Motoras do Futebol, Metodologia de Treino do Futebol e Técnico-
Tatica), terdo as suas horas praticas obrigatoriamente realizadas em regime
presencial, no campo, e as suas horas tedricas lecionadas preferencialmente por
videoconferéncia, ndo excluindo a possibilidade de algumas delas serem
lecionadas presencialmente (de acordo com calendario a remeter antes de
iniciar a formacao especifica)

o Para as aulas por videoconferéncia, o candidato devera possuir computador
com microfone e cdmara para acesso direto as aulas e para permitir o controlo
visual presencial pela organizacao do curso.
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e Dias das aulas Form. Geral e Form. Especifica: 22 e 42 feira (20h-24h) e, pontualmente
se necessario, ao sabado (9h-13h) e feriados (horario a definir)

*O calenddrio das aulas e avaliacbes de cada componente (Geral e Especifica) serd
enviado na semana anterior a data de inicio de cada uma delas.

e Local das aulas Form. Geral e Form. Especifica: aulas tedricas por videoconferéncia ou
no Auditdrio da AFVR; aulas praticas em campo(s) a definir

e O estagio decorrerd na época 2022-2023 em equipas que participem num ambiente
competitivo formal, expresso em campeonatos, torneios ou concentragdes desportivos
instituidos de modo regular e validados pela Associacdo de Futebol, de acordo com o
contexto que vier a ser definido pelo Regulamento do curso;

e Valor do Curso: 850 €*

Este valor corresponde as trés componentes formativas, distribuido da seguinte forma:
o Form. Geral: 50 €*

o Form. Especifica: 750 €* (paga em 3 prestacoes)

o Estagio: 50 €*

o Candidatos para realizar apenas Estagio (com CRC para as componentes Geral e
Especifica, integrando turma de ano anterior, se existir): 185 €*

o *todas as taxas apresentadas ja incluem o IVA a taxa legal em vigor

o No ambito do projeto “Em Vila Real Elas também Treinam”, todas as
candidatas beneficiam de uma bolsa de 50%

e Calendarizagdo do Curso (prevista):
o Inicio curso (previsto): Setembro 2021 (ultima semana)
o Fim componente Formagdo Especifica (previsto): Maio 2021
o Periodo de Estagio: 6 meses na época 2022-2023

o Periodo de Candidaturas: até as 23h59m do dia 10 de Setembro de 2021

B. CANDIDATURA E INSCRICAO

e (Cada candidato deve cumprir cumulativamente os seguintes requisitos:
o Ter 19 anos de idade a data de candidatura;

o Possuir o diploma UEFA “C” ou o diploma de ex-l nivel da carreira de
Treinador(a) de Futebol;

gabtecnico@afvr.pt
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o Estar habilitado(a) com o Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto (TPTD)
de Futebol de Grau |;

o Ter exercido a funcdo de Treinador por pelo menos 6 meses na posse da
habilitacdo UEFA “C” (Grau l);

o Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em funcdo da data de nascimento,
conforme tabela seguinte:

Escolaridade minima obrigatoria (de acordo com a lei) em fung¢ao dos candidatos
4anos Para individuos nascidos até 31/12/1966
6 anos e e, .
Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
9 anos ., .
Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002
1 Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram
anos no ano letivo 2009/2010, no 12 e 22 ciclo do ensino bdsico ou no 72 ano de
escolaridade

e As CANDIDATURAS sdo efetuadas até as 23h59m do dia 10 de Setembro de 2021,
através de preenchimento de ficha de candidatura eletrénica disponibilizada no
seguinte link: https://forms.gle/si{SpJSCKK4JFByQx8, acompanhada de codpia dos
seguintes documentos que deverdo ser digitalizados e remetidos, imediatamente apds

esse preenchimento, para o correio eletrénico gabtecnico@afvr.pt, indicando em

assunto “Curso UEFA B de Futebol — Candidatura — [indicar nome completo]”:

1. Coépia de Documento Nacional (BlI/ CC) de Identificagdo (ou DNI estrangeiro),
declarando que a utilizacdo dos dados constantes do mesmo é permitida para fins
formativos;

2. Fotografia atual digitalizada com nitidez;

3. Cdpia de Certificado de Habilitagdes, devidamente autenticada por entidade
consular para cidaddaos com formagao no estrangeiro e passivel de exigéncia de
autenticagcdo para os restantes candidatos se solicitada expressamente pela
Associacdo de Futebol administradora do curso;

4. Cépiade Certificado de proficiéncia em Lingua Portuguesa correspondente ao nivel
B2 do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da
Europa, no caso de candidatos sem nacionalidade portuguesa;

5. Coépia do Diploma “UEFA C” ou de diploma ex-I Nivel de Futebol;

6. Copia do Titulo Profissional de Treinador(a) de Desporto (TPTD) de Grau | de
Futebol, valido;

7. Coépia de Certificados de Formagao Continua UEFA correspondentes, no minimo, a
5 horas por cada época desportiva desde a conclusao do curso “UEFA C” de Futebol;

8. Comprovativos do exercicio da fun¢do de treinador por pelo menos 6 meses na
posse de habilitagdo UEFA “C” (Grau ) — cpia do curriculo desportivo, emitido pela

gabtecnico@afvr.pt
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Associacdo de Futebol do(s) clube(s) onde esteve inscrito + Ficha de Curriculo a
preencher pelo candidato (fornecida pela Dire¢Go do curso apds recegcdo da
candidatura);

9. Cdpia do Certificado de Reconhecimento de Competéncias (CRC), emitido pelo
IPDJ, para os candidatos com equivaléncia a componente Formag¢ao Geral por
terem concluido formacdo superior na area da Educacdo Fisica ou das Ciéncias do
Desporto;

10. Comprovativo de transferéncia relativo a taxa administrativa de candidatura, no
valor de 65€ (IVA incluido) para o IBAN PT50 0045 2230 4027 2389 7191 7.

a) Aos candidatos admitidos ao curso, 49,2 € (IVA incluido) deste valor serd
posteriormente descontado nas taxas a pagar nas diferentes componentes
formativas do curso;

b) Os candidatos eventualmente ndo admitidos ao abrigo dos critérios de sele¢do
referidos na alinea C deste comunicado, serdo reembolsados no valor de 49,2¢€;

c) Os 65€ serdo totalmente reembolsados caso o curso ndo se realize por falta de
n2 minimo de candidatos.

e Eventuais candidatos a realizar apenas a componente de Estagio, devem cumprir todos
0s requisitos anteriores e enviar, ainda, a seguinte documentacao:

1. Coépia do Certificado de Reconhecimento de Competéncias (CRC), emitido pelo
IPDJ, que |Ihes confere equivaléncia as componentes Formagdo Geral e Especifica,
por terem concluido formacdo superior na area da Educacao Fisica ou das Ciéncias
do Desporto;

2. CopiadaCertiddo de Licenciatura ou Mestrado (a que submeteu no IPDJ para obter
o CRC);

3. Cobpia da Certiddo com referéncia as disciplinas/UC de Futebol (documento que ja
foi apresentado ao IPDJ para obter o CRC).

C. CRITERIOS DE SELECAO

e Se ap6s verificacdo dos requisitos de candidatura previstos no ponto B deste
documento e caso o nimero de candidatos exceda o nimero limite de trinta (30), serdo
aplicados critérios de sele¢do por ordem decrescente, os quais constam do
Regulamento do curso publicado conjuntamente com este documento informativo.

D. CUIDADOS DE HIGIENE E SAUDE

Requisitos sanitarios para o funcionamento de aulas/avaliagbes presenciais do Curso de
Treinadores.

*Os requisitos abaixo poderdo sofrer alteracées ao longo do curso, mediante alteracdo de
Orientacbes por parte do Governo e/ou da Dire¢éo-Geral da Sadde.

1. Todos os participantes no Curso de Treinadores devem cumprir as regras sanitarias em
vigor nas instalagdes onde se realizar a atividade, nomeadamente: 1) controlo da
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temperatura corporal a entrada (ndo serd permitida a entrada a individuos com
temperatura corporal superior a 37,5 2C); 2) o uso obrigatdrio de mascara facial; 3) a
desinfecdo das mdos (com solucdo desinfetante disponivel nas instalacGes); e 4) a
circulacdo de acordo com os circuitos definidos. Devem ainda cumprir com as boas
praticas de etiqueta respiratdria, higiene das maos e distanciamento fisico (> 2 metros),
em todo o periodo de permanéncia nas atividades do Curso de Treinadores;

2. Os participantes do Curso de Treinadores devem alertar o responsdvel pelo Curso a
frequentar do aparecimento de sintomas suspeitos de COVID-19 (i.e., tosse, aumento
da temperatura corporal, dificuldade respiratdria, dor de cabeca, diarreia, vomitos,
cansaco, dores musculares [ndo relacionadas com o exercicio fisico], perda de olfato, ou
perda de paladar) durante as atividades dos cursos, e seguir o protocolo em vigor nas
instalagGes utilizadas para o isolamento de casos suspeitos de COVID-19;

3. Todos os participantes no Curso de Treinadores devem assinar um Cédigo de Conduta,
onde se comprometem a cumprir, durante todo o periodo de duracdo do Curso, bem
como em todas as atividades cumpridas fora do ambito do mesmo, com o isolamento
social adequado, uso de mascara facial, higiene das maos, etiqueta respiratdria,
distanciamento fisico e vigilancia de sintomas suspeitos de COVID-19;

4. Os participantes do Curso de Treinadores ndo se devem dirigir para o local do Curso em
caso de aparecimento de sintomas suspeitos de COVID-19; devem permanecer no
domicilio em isolamento, ligar para a linha SNS24 (800 24 24 24) e seguir as respetivas
indicacOes; devem ainda avisar de imediato o responsdavel pelo Curso a frequentar;

5. Devem, sempre que possivel, ser privilegiadas atividades de ensino a distancia,
especialmente na abordagem de conteudos de caracter tedrico;

6. As atividades tedricas dos Cursos de Treinadores decorrentes em contexto de sala de
aula decorrerdo de acordo com a Orientacdo N.2 024/2020 de 08/05/2020 da Dire¢do-
Geral da Saude (Regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e
dos 2.2 e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino Secundario), a realcar:
6.1. Obrigatoriedade do uso de mascara facial em todas as atividades formativas (quer

para formadores, quer para formandos);

6.2.As atividades de um Curso devem ter horarios de aulas, intervalos e refei¢es
organizadas de forma a evitar o contacto com grupos de outros Cursos;

6.3.Cada sala de formacdo deve ser utilizada por apenas um Curso;

6.4.A sala de formagdo deve garantir uma maximiza¢do do espacgo entre formadores e
formandos, por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros, inclusive
em trabalhos de grupos;

6.5.As mesas devem estar dispostas com a mesma orientac¢do, evitando uma disposi¢do
que impliqgue formandos virados de frente uns para os outros, inclusive em
trabalhos de grupos;

gabtecnico@afvr.pt
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6.6. Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com portas
abertas;

6.7.0s formadores e formandos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de 2 metros nos intervalos;

7. As atividades praticas do Curso de Treinadores que impliqguem a realizacao de exercicio
fisico decorrerdo de acordo com as OrientagGes vigentes a data da sua realizagdo.

E. REGULAMENTO DO CURSO

Descarregue o Regulamento do Curso clicando na seguinte ligagdo:

http://afvr.fpf.pt/Portals/8/Documentos/Curso de Treinadores/2021-22/2021.2022
Regulamento Curso Treinadores Futebol UEFA B.pdf?ver=2021-08-03-153458-760

gabtecnico@afvr.pt
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